TERMESZETES FOGANTATAS

A TERMEKENYSEG TAMOGATASABAN

Szarvas Nikolett
Didna biomérndkként
végzett egészségvéds

szakirdnyon, majd tuddsdt
a természetgyogydszat
tertiletén bdvitette, igy lett
végzett fitoterapeuta és
hatha jégaoktatd. Irdsai
elészor a www.herbclinic.
hu weboldalon jelentek
meg, majd megszliletett
a,lermészetqyogydsz a
csalddban” cimd sorozat
gondolata, amelynek a
,lermékenység kézikonyve”
immdr a harmadik kotete az
,Edesanydk kézikényve” és
a,NEk kézikonyve” mellett.
Ezenfellil nemrég kiadta
,Gyogyndvényes nsegitd
kdrtya” szettjét, valamint
2022 szeptemberben
ker(ilt forgalomba az
dltala sszedllitott 27 féle
gyogynovény-tedbdl dllé
Herbclinic teakeverék csaldd.

A rohand vildgunkban az emberek egyre
kevesebb idét forditanak a dolgokba vald
igazi elmélyulésre, pedig a gyermekvallalds
alapvetéen egy olyan elhatérozas, amiben
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fontos a rakészllés és a varakozas id6szaka.
Ezt az id6t nem érdemes és nem is szabad
megsporolni, sokan mégis - mint az élet
szamos mas terlletén-, a fogantatasban is
azonnali eredményt varnak. A szakember
szerint a gyermekaldas kordli nehézségeket
a szilard elhatdrozas, tudatossdg és az egy-
masba vetett kdlcsonds bizalom kizdheti le
a parok életében.

Ebben a természet erejét és évezre-
des maodszereket segitségul hivva cso-
dalatos eredmények érheték el. Szarvas
Nikolett Didna kozel 10 éve foglalkozik ter-
mészetgydgydszattal, harmadik, hianypotlo
konyvét pedig a fogantatdst eldsegitd
gyoégynovényekrél, testi- és lelkigyakorla-
tokrdl irta, mely az els6 magyar nyelvi szak-
koényv a témdéban.

,Ez a kdnyv harom év kizdelem, vagyo-
das és tudatosodds eredményeként szile-
tett meg, amelynek gyiimolcse egy tindéri
kislany lett. Az utolsé pillanatban kodszontott
be hozzédnk a mi kis Csodank, amikor mar a
lombikprogram kuszébén alltunk, amelyre
végul, hdla az égnek, nem volt szikség!”
— mesélte Szarvas Nikolett Didna a ,Termé-
szetgydgyasz a csalddban - Termékenység
kézikonyve” szerzdje.

Ki Kkell allni a hélpr()bél

a kozos cél érdekeben

A gyermekdldas a legtobb par szdmara
az élet egyik legcsodélatosabb ajandéka
lehet, dm mint a népmesékben, a fogan-
tatds eldtt sok esetben itt is ki kell &llni a
hétprobat. A sikertelen probalkozasok, a
stressz és a kudarcélmény nemcsak egyéni
szinten nehezedik a parok tagjaira, gyakran
a kapcsolatokat is felemészti, szétrombolja.
A probléma sok esetben addig eszkalaloik,
mig a parok végul a legnagyobb kozds célt
feladva kulon utakon folytatjdk tovabb. A
Jermékenység kézikonyve” szerzéje pon-
tosan tudja, min mennek keresztul azok a
parok, akik éveken &t probalkoznak azzal,
hogy kézos gyermekik legyen.

,Rengeteg vizsgélat, a honapokon, éve-
ken at megélt kudarc nagyon megsebzi

a jovendodbeli anyuka és apuka lelkét. Sok
par nem is birja ezt a nyomast, ezért inkdbb
kulon utakon folytatjék. Mi, az életem parja-
val nagyon kitartoak voltunk. Es ami a leg-
fontosabb, biztunk egymasban, és abban,
hogy csaldd lesztnk.” — arulta el Szarvas
Nikolett Didna.

Ma mar egyre ritkabb
esetnek szamit a természetes
fogantatas

Egyre tobben vannak azok a nék, akik a
teherbe esésik sorozatos sikertelensége
okan ugy gondoljdk, a természetes fogan-
tatds szamukra nem opcid. Ezt tetézi, hogy
a mai modern vilagban az ember, mint
fogyasztdé mindent azonnal megkap, amit
pedig nem, arrél kénnyebben lemond.
Sok cég ezt a fogyasztdi élményt szeretné
fenntartani a gyerekvallalds kapcsan s,
igy komplett ipardgak épulnek a gyors és
egyszerl fogantatas igérete koré. Piruldk,
injekciok, hormon készitmények tizezrei és
kulonbozd orvosi beavatkozasok  kindljak
a megoldast és tartjdk fenn a reményt a
parokban. A fogantatds korlli kezelések és
orvosi procedurdk azonban gyakran nem-
csak fajdalmasak, de rendkivil koltségesek
is, rdadasul egyaltaldan nem kindlnak 100%-
0s garanciat a sikerre.

,Szeretném, ha a parok latnak, hogy mas
Utja is van a természetes fogantatasnak. A
konyvemben féként a gydgynovényekre,
vitaminokra, &svanyi anyagokra, jogara,
autogén tréningre, és természetesen lelki
megerdsitésekre épitek. De ami taldn még
ennél is fontosabb, az, hogy minél tudato-
sabb legyen az elhatdrozéds, mert aki nem
adja fel, annak elébb-utdbb megvalodsul,
amit szeretne” — érvelt Szarvas Nikolett
Didna.

A lcrm(‘u(‘lg\ Og\ aszat

naplamkban mar egyre tobb

teruleten mukodik egy utt a

modern orvostudomannyal

A gyogynovényekkel vald kezelésekre
a mai napig sokan ugy tekintenek, mint a



magiara, pedig a legtébb esetben a gydgy-
szerek hatdanyagai is a természetbdl kol-
csonzott Osszetevdk. A nagy mennyiségben
torténd gydrtads azonban nem teszi lehe-
tévé, hogy a gyogyszerekbe a novényekbd!
nyerjék ki a hatdanyagokat, igy ezeket ma
mar laboratériumokban, vegyi Uton allitjdk
el6. Azonban, ha visszatekintink az id6-
ben, lathatjuk, hogy az emberiség hosszu
ideig élt a mai értelembe vett gydgyszeré-
szet nélkdl és sikeresen kezelt olyan prob-
lémdkat, amik a jelenlegi orvostudomany
szamadra is kihivast jelentenek. A természet-
gydgyaszat nemcsak évezredes tapasztala-
tokra, hanem modern kutatasokra is alapul,
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aminek koszonhetéen ma mar egyre tébb
terlleten mUkodik egyUtt a modern orvos-
tudomannyal.

A korullokml(‘e és ludaloe%ag
i 0gynovény- k(‘%ulm(‘m ek
alkalmazasa soran is nagyon
fontos
Nem szabad elfelejteni, hogy a gyégyno-
vény is gyogyszer, igy a felhasznélas soran
nagyon oda kell figyelni arra, miként, milyen
mennyiségben és aranyban alkalmazzuk.
Mig vannak gyogynovények, amik erdsitik
egymdas hatasat, masok gyengitik, és arra
is fokozott figyelmet kell forditani, hogy

milyen egyéb gyogyszerrel vagy gydgyké-
szitménnyel alkalmazzuk &ket egy idében.
A gyogyszerek és a gydgynovények kozotti
legnagyobb kilonbség a koncentracié és
a hatdsmechanizmus. Mig elébbi nagyobb
koncentracioban tartalmazza a hatdanya-
gokat és azonnali hatdst fejt ki a szervezetre,
utébbi kisebb hatéanyag-koncentracioval
rendelkezik, igy lassabban fejti ki hatésat,
azonban tartdsabb eredményt ér el.

A gyogynovényekkel torténd kezelés egy
nagyon Osszetett dolog. Ha valaki példaul
ugy szeretne gyogynovényt alkalmazni,
hogy mar van egy fix alap gyégyszere, akkor
nagyon nem mindegy, hogy mit haszna-
lunk, mert az is felborithatja a kezelést.
Ehhez tehat szakember kell, aki egy okleve-
les filoterapeuta.” — véazolta fel Szarvas Niko-
lett Didna.

A tesli-lelki egyensuly
m(‘gloromloe(‘ nem egy éni
feladat, a paroknak egyutt
kell \oglgmcllllluk az uton

Az egészség mellett a lelki egyensuly
megteremtése is elengedhetetlen a parok-
nak, ha kisbabat szeretnének. A Termé-
kenység kézikonyve igy nemcsak testi, de
lelki segitséget is nyujthat ebben. A konyv
szerz6je szerint jelentds szerepet tolt be
a gyermek fogantatdsdban az egymasra
hangolddas, az 6sszhang és a kolcsdnos
bizalom, ami nélkdl nagyon nehezen valo-
sulhat meg a gyermekdldés. Sok esetben
olyan belsé gatak alakulnak ki tudat alatt,
amik blokkoljdk a szervezetet és meggatol-
jék a fogantatast. A konyv éppen ezért tobb
olyan gyakorlatot is bemutat, amit a parok-
nak egyutt kell elvégeznitk, ami fejleszti a
kapcsolatot és kozelebb hozhatja egymas-
hoz a leendd anyukat és apukat. Emellett
nagy segitséget nyujthat a paroknak az
autogén tréning maodszere, ami ugyancsak
megtalalhaté a konyvben.

,A kdnyvem nagyon sok oldalrél tdmo-
gatja a gyerekvallalast, amit ugy allitottam
0ssze, hogy teljes rendszert alkosson. Igye-
keztem mindenre kitérni, aminek a fogan-
tatasban szerepe lehet: hormonrendszer,
immunrendszer, emésztérendszer  stb,
hiszen ezek mind befolyasoljdk a foganta-
tast. Emellett nagyon oda kell figyelni az
idegrendszer éllapotéra is, ami nagymér-
tékben befolyasolja azt, hogy tud-e a baba
csatlakozni, vagy nem.”

Forras: www.herbclinic.hu
mm@jeansday.com
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