2.

Mégis, kik ezek az emberek?

A regényekben és a filmekben a pszichopatdk abrazolasa szélsGséges
és sztereotipikus. Altaldban hidegvérii sorozatgyilkosokként, zak-
latokként, szexudlis binoz6kként, szélhamosokként jelenitik meg
Sket, de sokszor 8k az 6rdog megtestesitSi, olyan manipulativ
gonosztevlk, mint Dr. No vagy Hannibal Lecter. A valdsag sajnos
néha alatdmasztja ezt az elképzelést, am az Gsszkép ennél valamivel
Osszetettebb.

A pszichopata elnevezés altal sugallt blindzési hajlamot és erGsza-
kossagot hosszi évek bortonkutatdsai is megerdsitették. Ma mar
tudjuk, hogy gy a pszichopata férfiak, mint a pszichopata ndk na-
gyobb szamu és tobbféle blincselekményt kiovetnek el, mint az egyéb
binoézok. Brutdlisabbak a tobbieknél, és a viselkedésiik is elnyo-
mobb, agresszivebb, fenyegetébb és félrevezetSbb. Erdszakossaguk
raadasul ragadozo jellegli — hidegvérrel cselekednek, és nem élnek
at semmiféle érzelmi megrazkddtatdst, mint ami a tobbi embernél
az erGszakos cselekményeket altaldban kiséri. Esetikben ez a fajta
agresszié és erGszak csupan eszkiz, melyet céljuk eléréséhez alkal-
maznak, és csak ritkan tarsul hozzajuk olyan érzés, amely egy ki-
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csit is hasonlit az okozott fijdalom és szenvedés miatti természetes
aggodalomra. Ezzel szemben a tobbi blintz§ agresszija rendszerint
reaktiv — vagyis igy reagalnak a fenyegetésre vagy heves indulatokat
kivalté helyzetekre. Ezt a fajta erszakot, mint példaul a felindu-
lasbol elkovetett blincselekményeket, altalaban a méasoknak okozott
sérelem miatti megbdnds és blntudat koveti.

A kozbiztonsdg szempontjabdl a legnagyobb veszélyt talan az
jelenti, hogy a pszichopata binoz8k kozott lényegesen nagyobb
aranyban fordulnak el8 visszaesik. A visszaesési arany azt mutatja,
hogy az elkovetSk hany szazaléka kovet el Gjabb blncselekményt a
kozosségbe vald visszatérésik utan. A borténpopulacié kortlbelil
15 szazaléka pszichopata, mig a fennmaradé 85 szdzalékbdl igen so-
kan szociopatdk vagy valamilyen antiszocidlis személyiségzavarban
szenvednek, amelyeket a hasonl6 ismertetGjegyeik miatt gyakran
osszekevernek a pszichopatiaval (lasd a kiemelt szovegrészt). Noha
a pszichopatia viszonylag alacsony szazalékban van jelen a lakossag
korében — alig 1 szdzalékban —, a pszichopatak altal okozott tarsa-
dalmi, gazdasagi és pszicholgiai kar aranytalanul nagy. Ok a fele-
16sek példaul az Eszak-Amerikaban elkévetett stlyos és erdszakos
bincselekmények legalabb feléért. Amint azt azonban latni fogjuk,
nem minden pszichopata adja blindzésre a fejét, és nem minden bd-
n0z8 pszichopata.

Pszichopdtia, szociopdtia és
antiszocidlis személyiségzavar

Sokan nincsenek tisztdban a pszichopdtio, a szociopdtia és
az antiszocidlis személyiségzavar kozotti kilonbségekkel. Habar
ezeket o szakkifejezéseket sokszor felcserélhetdként haszndljak —
nemcsak o laikusok, hanem a szakemberek is —, azok egymdssal
dsszefiigg, de mégsem azonos dllapotokra utalnak.

A pszichopdtia olyan személyiségzavar, amelyet azok a sze-
mélyiségiegyek és magatartdsformak jellemeznek, amelyek ezen
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konyv alapidt is jelentik. A pszichopatdk lelkiismeretlenek, képtele-
nek az egyittérzésre, o bintudatra és a lojalitdsra sajat magukon
kivol barki mds irant.

A szociopdtia nem hivatalos pszichidtriai dllapot. Olyan viselke-
dési és magatartdsi mintdkra utal, amelyeket a tarsadalom dltald-
nosan antiszocidlisnak vagy biincselekménynek tart, am abban a
szubkultdraban, amelyben a szociopatdk felndttek, mindez normd-
lis vagy nélkilozhetetlen. Fejlett lelkiismeretik van, empatikusak,
hiségesek és biintudattal is rendelkeznek, azonban a helyes és
a helytelenrdl alkotott fogalmuk szubkultirdjuk vagy tdrsasdguk
normdin alapul. Sok binelkdvettt lehet szociopataként jellemezni.

Az antiszocidlis személyiségzavar (APD) eqy dtfogobb katego-
ria, amely az Amerikai Pszichidtriai Szovetség dltal dsszedllitott
Mentdlis zavarok diagnosztikai és statisztikai kéziknyve 4. kia-
dasaban (DSM-IV) is megtalalhato. A definicioban kulcsszerepet
jdtszik az antiszocidlis és krimindlis magatartds, és ebben az ér-
telemben az APD hasonlit a szociopdtidra. Néhany APD-s beteg
pszichopata, sokuk viszont nem. A pszichopdtia és az antiszocidlis
személyiségzavar kozétt az a kilonbség, hogy az eldbbinél hidny-
zik az empdtia, az ilyen emberek nagyzolok és sekélyes érzelme-
ket mutatnak, mig ezek o tulajdonsdgok az APD diagnézisahoz
nem szikségesek. A telies lakossagot és a bérténoket nézve oz
APD hdromszor-négyszer gyakoribb, mint a pszichopdtia. Az Ggy-
nevezett szociopdtia gyakorisdgardl nincsenek adatok, bar minden
bizonnyal jelenttsen felilmdlja az APD ardnyat.

Lehetne azzal érvelni, hogy azokat a pszichopatakat, akik szabadon
élnek a tarsadalomban, egyszerien még nem kaptak el binelkovetés
vagy tarsadalomellenes viselkedés kozben. Ebben van is némi igaz-
sag, kilonosen, ha megnézziik a pszichopatdk személyiségjegyeit és
azt, hogy hajlamosak szabdilyt szegni, illetve az elfogadhat6 emberi
viselkedés hatarait feszegetni. Mégis, a pszichopatias személyiségza-
var megléte onmagdban még nem tesz valakit blindz6vé. Vannak

olyan pszichopatdk, akik a tarsadalom tagjaiként élnek, és tény-
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legesen nem szegik meg a torvényt — bar sokszor kozel kertilnek
hozz4 a viselkedésiik miatt, ami a korilottitk 1év8knek rendkiviil
kellemetlen. Némelyikiik latszélag atlagos életet él, senkit nem
bant feltinden, am ekozben rejtett gazdasagi, pszicholdogiai és érzel-
mi visszaéléseivel sok gondot okoz. BelSlik nem lesz melegsziv( és
szeretetteljes szulG, gyermek vagy csaladtag, de megbizhaté barat-
ta vagy munkatarssa sem valnak. Sok pszichopata parazita mddon,
masok nagylelkiségébdl és naivitasabdl él, kihasznalva a baratok és
csaladtagok bizalmat és tamogatasat. Egyik helyrdl a masikra, egyik
tamogatasi forrast6l a masikig jarnak. Taldn az olvasé is ismer egyet
kozuluk. Lehet, hogy akinél vagy akivel dolgozik, vagy akivel 6ssze-
hazasodott, pszichopatias személyiség, és eddig nem is tudta, hogy
hivatalos pszicholégiai neve van annak, amiért ez a személy annyi
fajdalmat és gyotrelmet okoz. Lehet egy olyan szomszéd, barat vagy
csaladtag is, akinek a viselkedését érdekesnek, zavarba ejtének vagy

visszataszitonak taldlja.

Hogyan tudjik a pszicholégusok pontosan meghatarozni, ha vala-
ki pszichopatias személyiségi? A pszichopatia korai kutatasai idején
nem létezett széles korben elfogadott, standardizalt mérés. Bizonyta-
lan, id6nként zavaros pszichiatriai feltételek alapjan diagnosztizaltak,
és ezek a kritériumok a kutat6 vagy a diagnoszta személyes tapasz-
talatainak fuggvényében még valtozhattak is. Ezt a sotét, homalyos
multat az elmult 6tven évben sikeriilt megvildgositani, ugyanis ez
id8 alatt a pszichopatia az egyik leggyakrabban kutatott és legin-
kabb megfejtett pszichopatoldgiai korkép lett.

Az elsd kutatasok uttérdje Hervey Cleckley volt, aki az 1930-as
évek végén pszichiaterként dolgozott egy pszichidtriai intézmény-
ben. Az elitélteket és a betegeket pszichiatriai kérhazakba kiildték
kezelésre, ha ugy vélték, valamiféle mentalis betegségben szenved-
nek. Cleckley-nek igy lehetdsége adddott alaposabban tanulményoz-
ni a pacienseket, és felismerte, hogy kozulik sokan egyaltalan nem
mutatnak szokvanyos mentélis zavarra utalé tineteket — ehelyett
~normalisan” viselkedtek a legtobb szituacioban. Figyelte, ahogyan
elbivolik, manipuléljak és kihasznaljak a tobbi beteget, csaladtagot,
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s6t még a kérhdzi személyzetet is, és szakavatott szemével felismerte,
hogy ezek a személyek pszichopatak.

Cleckley irta meg végiil a pszichopatia klasszikus alapmivét The
Mask of Sanity (Az épelméjliség mint dlarc) cimmel. Ez a meghatarozé
munka, amely az els6k kézott adott tisztabb képet a pszichopatiardl,
eredetileg 1941-ben jelent meg, és 1976-ban mar az 6todik kiadasat
forgathattuk. Atlagos intelligencidjuk ellenére Cleckley paciensei rend-
szerint rossz életvezetési dontéseket hoztak, és a sajat tapasztalataikbol
sem okultak, ami miatt rendre ugyanazt a diszfunkcionélis, meddd
magatartast produkaltdk. Nem voltak tisztaban sajat magukkal vagy
viselkedésiik masokra gyakorolt hatasaval, am agy tlnt, ez nem za-
varta Gket. Nem értették meg masok érzelmeit, és nem is tor6dtek
azokkal, mikézben az okozott fdjdalom miatt megbandst és szégyent
sem éreztek. FeltinGen megbizhatatlanok voltak, még a helyzetikben
nagyon lényeges tigyekben is, és életcélokat, terveket sem tiztek ki
maguk elé. A legszembeszokdbb azonban az volt, hogy milyen t6-
kéletes hazudozokka valtak: szinte mindennel kapcsolatban hazudtak
(még olyan jelentéktelen dolgokkal kapcsolatban is, melyekre a legtobb
ember sem idGt, sem energiat nem pazarolna). Kétszin(ien viselkedtek,
mégis végtelenul Gszintének tlntek azoknak, akik kevésbé ismerték
Sket — fleg a személyzet Gj tagjainak.

A roluk készile feljegyzésekbdl kitlnik, hogy varatlan és értel-
metlen okokbdl valtak antiszocidlissd és erszakossd. SzélsGséges
egoizmus jellemezte Sket, és latszolag képtelenek voltak mély em-
beri érzelmekre, igy kiilondsen szerelemre vagy részvétre. Nem tud-
tak komoly vagy intim kapcsolatot kialakitani senkivel sem. Még
szexudlis kapcsolataikat is felszinesség és személytelenség jellemez-
te. Ugy téint, a tobbiek altal megtapasztalt érzelmek egyikét sem
tudtak mélyen atérezni, kivéve taldn a primitiv vagy Ggynevezett
protoemdciokat, mint a dih, csalédottsag és harag. Cleckley szerint
a pszichopatdk elblvoléek és intelligensek. Rendszerint szérakozta-
téak, és fantaziadus, hihetd torténeteket tudnak mesélni. Ugy lat-
szott, naluk nem figyelhetd meg az illuzérikus és irracionalis gondol-
koddasmdd, ami a mentalis zavart altalaban jellemzi, és neurotikus,

szorongé tuneteket sem mutatnak. Kivulrdl tehat teljesen normalis,
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épesz(i, magukat kontrollalni tudé embereknek tdnnek, és sokan
koziliuk kifejezetten szerethetSk. Cleckley errdl igy ir: ,,A pszicho-
pata fenntartja az épelméjliség kilsé latszatdt, gyakran igen magas
intellektudlis képességekkel rendelkezik, és nemritkan sikeres az tiz-
leti és egyéb szakmai tevékenységekben.”

A konyvének cime — Az pelméjiiség mint dlarc — is Cleckley azon
meggybzG6dését titkrozi, hogy bar a pszichopataknal nem figyelhetdk
meg a mentalis betegségek egyértelm( tiinetei, olyan zavarban szen-
vednek, amelynél a gondolkodas nyelvi és érzelmi Gsszetevéi nem in-
tegralédtak megfelelGen. Cleckley ezt az allapotot szemantikus afizid-
nak nevezte. Nagy a kisértés, hogy valakirdl pusztan annak alapjan
dontstik el, pszichopata-e vagy sem, hogy megfigyeljuk vagy meg-
hallgatjuk, és Gsszevetjik Cleckley listdjanak jellemzGivel. Azonban
Cleckley nem arra szanta megfigyeléseinek jegyzékét, hogy a diagné-
zis feléllitdsanak hivatalos ellen6rz6 listdja legyen, és a modellt statisz-
tikailag nem is tesztelte. Klinikai orvosként, pszichopata betegekkel
szerzett tobbéves tapasztalataval voltaképpen csak GsszegyUjtotte azo-
kat a sajatossagokat, amelyek szerinte a szindromat jellemezték.

Megfigyeléseinek igazolasa és a tudomanyos diagnosztikai méd-
szer kidolgozasa ennélfogva masokra, igy példaul konyvink tarsir6-
jara, Hare-re maradt. O a Without Conscience: The Disturbing World of
the Psychopaths Among Us (Kimélet nélkiil — A koztiink €16 pszichopa-
tak sokkolo vilaga) cimmel megjelent konyvében a kévetkez8képpen
szamol be ezekrdl az eréfeszitésekrol:

Pélyafutdsom elején egy kiemelten Grzitt biintetés-végrehagtdsi in-
tézetben dolgoztam pszicholigusként, hogy fedezni tudjam doktorisko-
lai képzésemet. Ottlétem alatt keltette fel az érdeklidésemet a munkdam
soran alkalomszeriien megismert pszichopatak viselkedése. Kezdetben
az szerettem volna kideriteni, van-e pszicholigiai kiilinbség a pszicho-
pata és a nem pszichopata biinelkivetdk kizitt. Cleckley annak idején
megjegyezte, hogy a pszichopatik valamelyest eltérien haszndljik a
nyelvet, mint a tobbi ember: mondatszerkesztésiik, szovilasztasuk és
beszédritmusuk (vagy iitemiik) is killinbozitt. Mdsokkal egyetemben
én is észrevettem, hogy a pszichopatiknak nehézséget okoz megérteni
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a szavak érzelmi tartalmat, marpedig a kommunikdciot éppen ezek
szinesitik és teszik érdekessé. A legkegyetlenebb biincselekményeikril is
rendszerint szenvteleniil és kizinyisen beszélnek, é semmiféle érzelmet
nem mutatnak. Ezeket a tényszeril beszamolokat hallva sok biiniigyi
myomozd hatan futkosott mar a hideg, még akkor is, ha a biinizikkel
szerzett tobbéves tapasztalataik altaldaban megedzették iket. Lebetsé-
ges, hogy a pszichopatik agydban valami mdshogyan mitkidik, é ez
magyarazza a kiilinbségeket?

Alaposabban meg akartam vizsgilni az agyat, hogy vilaszt kap-
Jak. Ezekben a korai kisérletekben pszichopata és nem pszichopata
Jogvatartottaknak soroltam fel érzelmi tiltetiikben kiilinbizd szava-
kat, és mértem azok pszicholigiai hatdsat. Az erds érzelmi tarta-
lommal rendelkezd szavak kozét tartozott példaul a ,nemi erdszak”,
a wér” vagy a kés”, mig a gyenge érzelmi tartalmiiak kizitt volt
példaul a fa”, a ,haz” és a ,kd”. Kisérleti pszicholigusként tudtam,
hogy az erds érzelmi tartalmi szavak a vizsgilt alanybil olyan pszi-
choligiai reakciokat viltanak ki, amelyek az érzékeny laboratiriumi
eszkizikkel bemérbetik. Vajon ez igaz a pszichopatikra is?

Az elsé akaddlyt a pszichopdtia meghatdrozdsa jelentette. Nem
allt rendelkezésre olyan standard, megbizhati diagnosztikai eszkiz,
amellyel a kutatok mérhették ezt a zavart. Marpedig a vizsgilatot
végzd diagnosztikai képességeit, amelyeken a pontossag miilt, nem lehe-
tett gavantalni. Egyes kutatok Cleckley meghatdrozdsat haszndljik,
mdsok az Amerikai Pszichidtriai Szovetség Mentélis zavarok di-
agnosztikai és statisztikai kézikonyve (DSM) cimii kiadvinyat
vagy valamelyik iijonnan kiadott pszichidtriai kalauzt, é megint
madsok sajdt klinikai megfigyeléseikre tamaszkodnak. Konszenzus hi-
anydban hogyan is lehetne biztos abban egy kanadai kutati, hogy
kutatdsi eredményeit a vildg mdsik tdjan is reprodukalni tudja egy
mdsik tudds? Mi torténik, ha nem egyeznek abban, melyik alany
valdban pszichopata, é melyik nem?

Hasznalhatd mévési megolddst kellett létrehoznom a pszichopatiai
kutatdsokhoz, és ennek az 7l eszkiznek érvényesnek, megbizhatinak
és pszicholigiailag is megfelelinek kellett lennie. Cleckley viselkedési
Jegyeket tartalmazd listaja jo kiinduldsi pont ugyan, dm nem teljes.
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Ezen munka eredményeként jott létre az atdolgozott pszichopatiai
ellen6rz6 lista (PCL-R), amely huasz interperszonalis, érzelmi és élet-
viteli jellemvonast és viselkedést tartalmaz. Egy ,igazi” pszichopa-
tanal a PCL-R jellemz&k mindegyike jelen van, mig azok, akiknél
csak néhdny ismérv tapasztalhatd, nem pszichopatak. Az eltelt husz
év alatt szamtalan krimindlis populdcion végeztek statisztikai ku-
tatasokat szerte a vildgon, amelyek kovetkezetesen igazoltik, hogy
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Oridsi mennyiségii ismert pszichopatias vondst és viselkedési jellemzir
gydjtittem dssze, & statisztikal elemzési midszereket alkalmazva el-
tokéltem, hogy meghatarozom, melyek a leggyakoribb és legspecifiku-
sabb jellemvondsok és magatartdsformak, amelyek megkiilonbiztetik
a pszichopatat a nem pszichopatdtil.

a PCL-R a pszichopatia mérésének aranyalapja.

Természet? Nevelés? Mindketto!

A pszichopdtids tinetek mdgdtt vajon a természet vagy a ne-
velés dll? Ahogyan az a legtcbb emberi dologra jellemz0, a vdlasz:
mindkett6. A kérdés helyesebb is lenne igy: ,Milyen mértékben
befolydsolja a természet és a nevelés a pszichopdtiat meghatdro-
760 vondsok és magatartdsformak kialakuldsat?” Erre a kérdésre
sokkal egyértelmdbb vdlaszt lehet adni, ha viselkedésgenetikadt
alkalmazunk a személyiségjegyek és magatartasformak tanulmd-
nyozdsakor.

Szmos friss ikertanulmdny bizonyitja meggydzéen, hogy a
genetikai tényez6k legaldbb olyan fontos szerepet jatszanak az
alapvet pszichopatiai vondsok kialakulasaban, mint a kdryezeti
tényeztk és erdk. Blonigen, Carlson, Krueger és Patrick kutatok 271
ikerpdr tanulmanyozdsanak alapjan megdllapitottdk, hogy eredmé-
nyeik ,dontd bizonyitékot szolgdltattak a genetika szerepérél a
pszichopdtids személyiségszerkezet eltéréseiben.” Ezt kovetden
Larrson, Andershed és Lichstenstien hasonld kdvetkeztetésre jutott
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1090 kamasz ikerpdr vizsgdlatakor: ,A genetikai tényezé magya-
rizza az eltérések tobbségét a pszichopdtids személyiség esetén.”
Viding, Blair, Moffitt és Plomin 3687 hétéves ikerpdrrol készitettek
tanulményt, és szintén arra jutottak, hogy ,a pszichopdtia alapvetd
tinetei genetikailag erGsen determindltak.” Megdllapitasuk szerint
akkor volt a legmagasabb a genetikai faktor szerepe, amikor érzé-
ketlen-szenvtelen vondsok dtvozddtek antiszocidlis viselkedéssel.

Ez afajta bizonyiték azonban nem jelenti azt, hogy a felndttkori
pszichopdtia adott és megvdltoztathatatlan, viszont jelzi, hogy a
tarsadalmi kornyezetnek igen nehéz felodata van, ha felil akar
kerekedni a természeten. Ahogyan a Kimélet nélkil cimi konyvben
is olvashatjuk, a pszichopdtia kialakuldsahoz szikséges elemet —
mint az empdtiaképesséq és eqy egész sor egyéb érzelem, példaul
a félelem, felting hidnyat — részben a természet produkdlja, illetve
taldn még a magzatot és az OjszilGttet érG ismeretlen bioldgiai
hatds. Ennek kovetkeztében nagymértékben lecsokken a belsd
kontroll és lelkiismeret, illetve az érzelmi kapcsolatok kialakitd-
sanak képessége.

Egyszer analogidval élve, a fazekas meghatdrozd szerepet
idtszik abban, hogy az agyaghdl edény legyen (nevelés), dm oz
edény tulajdonsagai a rendelkezésre dllo agyagtol is figgnek (ter-
mészet).

A legmegbizhatdbb, legalaposabb és legszélesebb korben hasznale
pszichopatiai mérdeszkéz Hare atdolgozott pszichopatiai ellen6rzd
listdgja (PCL-R), amely egy klinikai osztilyoz6 skala, nem pedig
onjellemz§ teszt. Az értékelt személy itt nem kérdésekre valaszol,
mint a tobbi pszicholdgiai teszt esetében. Az értékelést az eljarast jol
ismer6, szakképesitett pszicholégus vagy pszichiater végzi mélyinter-
ja és az adott személyrdl készitett feljegyzések alapjan. Ezt kovetSen
minden egyes jellemvonds vagy személyiségjegy esetén a pszicho-
logus vagy pszichiater eldonti, hogy az érvényes-e az alanyra. Egy
kézikonyv pedig mind a huasz pszichopatias jellemzdre részletes defi-

niciot és példakat tartalmaz.





