1. BEVEZETES

A) MIERT OLYAN NEHEZ MEGERTENI AZ EUROPAI EMBERNEK
A KELET GONDOLKODASAT?

Amennyiben velejéig nyugati médon érzé ember vagyok, nem tehetek mast,
mint hogy a lelkem legmélyéig érzékelem e kinai szoveg idegenszerliségét.
Nem kétséges, a keleti valldsokrdl és filozofidrdl meglévs bizonyos ismereteim
hozzasegitik intellektusomat és intuiciémat, hogy az efféle dolgokat bizonyos
mértékig megértsem, igy az is sikeriil, hogy a primitiv valldsi szemléletek
ellentmondésossagat ,etnoldgiailag” vagy ,0sszehasonlité vallastudomanyi”
szempontbdl értelmezzem. De hdt éppen ez lenne ama nyugati médszer,
mely az Ggynevezett tudomanyos megértés leplével takarja el a sajat érzel-
meit; egyrészt mivel a ,misérable vanité des savants™® retteg a dolgokban valg
eleven részvétel barmiféle jelétdl, és ezzel egyidejileg perhorreszkdlja’ azt,
miésrészt mivel az idegen szellem érzelmekkel teli felfogdsa azzal fenyeget,
hogy valamiféle komolyan veendd élmény alakjat 6lti. Az Ggynevezett tudo-
maényos objektivitas arra kényszeriil, hogy a sinolégia filologiai éleselméjlisége
szamdra kilonitse el ezt a szoveget, és féltékenyen tavol tartsa barmiféle més
értelmezéstdl. De RicHARD WiLHELM-nek anndl jéval mélyebb a betekintése a
kinai tudds titokzatos elevenségébe és hétterébe, semhogy hagyna elsiillyedni
a szaktudomdny egyik fidkjdban a legmagasabb szemlélet eme gyongyszemét.
Igy aztén kiilonleges megtiszteltetés és 6rdm szamomra, hogy a pszicholégiai
kommentator szerepére engem vilasztott ki.

Persze ezzel fennall az a veszély, hogy a diszciplinak folotti tudds eme becses
darabja egy masik szaktudomdnyos fidkba kertil. De aki kicsinyiteni akarna
a nyugati tudomany teljesitményét, az amaz dgat flrészelné le, amelyen az
eurdpai szellem tl. Bir a tudomany kordntsem valami tokéletes dolog, ugyan-
akkor mégis valamiféle aldbecsiilhetetlen, nagyszer(i eszkoz, amely csak akkor
hat rosszul, ha 6ncélaan hasznéljak. A tudomdnynak szolgalnia kell; téved, ha

8 [fr. ,a tudésok nyomorusigos hiusiga” — A ford.}
9 [lat. ,restelli, elitéli” — A szerk.}
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tronbitorloként 1ép fel. Rdaddsul més, mellérendelt tudomanyokat kell szolgél-
nia, mert mindegyik diszciplina — éppen az elégtelensége miatt — raszorul a
tobbi tudomdny timogatdsara. A tudomdny a nyugati szellem munkaeszkoze,
vele az ember tobb ajtét képes kitarni, mint puszta kézzel. A tudomany a
megértésink része, és csak akkor sotétiti el a belatdst, ha az dltala megismert
fogalmakat agy tekinti, mintha az maga lenne a megértés. De éppen a Kelet
az, ami szdmunkra valami mds, tdgasabb, mélyebb és magasabb megértést
tanit, nevezetesen a megismerést az élet révén. Utébbit az ember csak ugy
ismeri, mint valami sdpatag, pusztin sematikus érzelmet a valldsos kifeje-
zésmdd teriiletérdl, igy aztan arra is hajlunk, hogy idézgjelbe tegytik a keleti
,tudas’-t, melyet a hit és a babona obskurus vidékére utasitunk. Am ekkor
tokéletesen félreérejitk a keleti ,tdrgyilagossig” fogalmat. Mindezek ugyanis
nem valamiféle isten hita mogotti aszketikus remetékedl és killoncokedl szér-
mazé szentimentalis, misztikusan talfeszitett, a betegesbe hajlé sejtelmek,
hanem gyakorlati tanitasai a kinai intelligencia virdganak, amelyet alabecstilni
semmi okunk.

Meglehet, taldn talsigosan is merésznek tlinik ez a megallapitas, és okozhat
némi fejcsévaldst is, ami persze megbocsdthatd, tekintettel az anyag rendkiviili
ismeretlenségére. Rdadasul szovegiink idegenszerlisége annyira szembeotld,
hogy tokéletesen érthetd a zavarunk amiatt, hogyan és mennyiben kapcsol-
hatjuk a kinai gondolati vilagot a miénkhez. A nyugati ember megszokott
(egész pontosan: teozofikus) tévedése, hogy — miként az Ordog tandcsolja a
Tanitvanynak a Faustban — megvetGen hatat fordit a tudomanynak, és raérezve
a keleti eksztatikus tanok izére, sz szerint veszi a joga gyakorlatait, és aztin
szanalmasan utdnozza Gket. Ezzel elhagyja a nyugati szellem egyetlen szilard
talajit, és elvész a g6z0s pardjaban ama szavaknak és fogalmaknak, melyek
sosem johettek volna létre egy eurdpai agyban, és amelyeket egy ilyen agyra
hasznos médon sosem lehet raerdltetni.

Egy régi adeptus'® mondta: ,Ha egy fonak ember hasznélja a helyes eszk6zo-
ket, akkor a helyes eszkoz ugyancsak fonakul hat.”'" E sajnos tilsdgosan is talalo
kinai bolcsesség a legélesebb ellentétben 4ll ama hitiinkkel, miszerint léteznek
megfelels médszerek”, melyek fiiggetlenek az ket hasznalé emberektsl. Am
valéjaban ezekben a dolgokban minden az emberektdl, és jéval kevésbé vagy
egyaltalan nem a moddszertdl fugg. Hiszen a médszer csak at és kivélasztott

10 {lat. ,beavatott személy, mester” — A szerk.}
W N\ Das Geheimnis der Goldenen Bliite. Ein chinesisches Lesebuch (1965), 114. 0.}
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irdny, mikozben a cselekvés mikéntje lesz a hi kifejez3dése a személyiség lénye-
gének. Ha nem igy van, akkor a médszer csupédn affektaci6, mivileg betanult
dolog, gyokértelen, élettelen valami, mely illegdlisan szolgilja személyisége
leleplezédését, eszkoz, hogy becsapja énmagat, és elkertlje sajat lénye taldn
konyortelennek bizonyuld torvényét. Ez szinte semmit sem tud kezdeni a kinai
gondolkoddsban meglévs szilard biztonsdggal és az énmagdhoz valé hiiséggel;
ellenkezgleg, a lemondds a sajit 1ényegrdl, az én aruldsa, mikozben idegen és
tisztatalan istenekhez kapcsolédik, a gyava ember mesterkedése a lelki folény
bitorlasa érdekében — nos, mindez a legmélyebben idegen a kinai ,mddszer”
lényegétdl. Mert eme tapasztalatok a sz6 legteljesebb, legigazabb és leghamisitat-
lanabb értelmében az életbdl ndttek ki, abbdl az Gsrégi, a legmélyebb 6sztonok-
kel logikusan és elszakithatatlanul sszefon6d6 kinai kulturalis életbdl, amely
szamunkra egyszer s mindenkorra tavoli és utdnozhatatlan.

A nyugati ember Kelet-majmoldsa tragikus, tovabba lélektanilag hamis
félreértés, mivel éppoly steril, mint a modern kirdnduldsok Uj-Mexikéba, a
boldog dél-tengeri szigetekre vagy Kozép-Afrikaba, ahol aztdn komoly képpel
jatssza el a ,primitiv ember” szerepét, mikozben a nyugat-eurépai kultirem-
ber suttyomban elkeriili a ,Hic Rhodus, hic salta”'? parancsit, kitér a maga
fenyegetden siirgetd feladatai el§l. Nem csupdn arrdl van szd, hogy ilyenkor az
ember szervetlen médon utdnozza vagy egyenesen magaéva teszi és terjeszti
az idegenséget, hanem arrdl, hogy a nyugat-eurdpai kultarat, amely ezernyi
betegségben szenved, rogton a helyszinen felépiti, raadasul beleviszi ebbe a
valédi eurdpai embert a maga nyugat-eurépai mindennapjaival, a hdzassigi
problémdival, a neurdzisaival, a tarsadalmi és politikai kényszerképzeteivel és
egész vildgszemléleti kiuttalansdgaval.

Jobb, ha az ember bevallja, hogy egy ilyen szoveg vilagtdl valé idegenségét
alapjdban véve nemcsak hogy nem érti, de nem is akarja megérteni. Vagy ne-
tan felmertlhet a gyand, hogy ama lelki beallitottsig, amely képes a tekintetet
egyforma mértékben a kiilsGre és a belsére szegezni, csak azért képes ennyire
eloldédni a vildgtdl, mert az ilyen emberek természetitk 6sztonds koveteléseit
oly mértékben kielégitették, hogy tobbé-kevésbé semmi sem akadalyozza meg
Sket abban, hogy megpillantsdk a vildg lathatatlan titkat? Taldn az efféle

2 {lat. ,Itt van Rodosz, itt ugorj!” Szalldige Aiszéposz egyik meséjébdl, amelyben egy kérkedd
azzal dicsekszik, mekkordt ugrott Rodoszban tanik jelenlétében. Valaki erre azt mondja: ,Nem
kellenek ide tanuk. Itt van Rodosz, itt ugorj!” Vagyis dtvitt értelemben: ,Most mutasd meg, mit
tudsz!” — A szerk.}
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vildglatds feltétele nem mas, mint a megszabadulds ama gyonyorokesl, ambi-
cidktdl és szenvedélyektdl, melyek a lathat6hoz lancolnak minket, tovabba nem
lehetséges, hogy ez a megszabadulds egyenesen az Gsztonos kovetelés bolcs
teljesitésébdl ered, nem pedig azok id§ eltti és szorongast szuls elnyomasabdl?
Taldn akkor valik szabaddd a tekintet a szellem megpillantdsara, ha a fold
torvényét koveti? Aki jartas a kinai erkolestan torténetében, rdaadasul gon-
dosan tanulmanyozta a Ji Csinget, ama bolcs monddsok gy(jteményét, mely
évezredek 6ta dthatja a kinai gondolkodast, nem fogja minden tovabbi nélkul
elutasitani e kételyeket. Rdaddsul annak is tudatara ébred, hogy a szévegtink-
ben el6fordul6 nézetek kinai szempontbdl semmiféle hallatlan dolgot nem tar-
talmaznak, viszont pszicholdgiai konzekvencidi egyenesen elkeriilhetetlenek.

A mi tulajdonképpeni keresztény szellemi kultarank szdmdra, egészen
a legutébbi iddkig, a szellem és annak szenvedélye volt a pozitiv és a fara-
dozdsra méltd érték. Csak amikor a lassan kihamvadé kozépkorban, azaz a
XIX. szdzad folyaman,"” a szellem intellektussa kezdett elfajulni, csak ekkor
szilletett meg a reakcié az intellektualizmus elviselhetetlen talsulya ellen,
amely persze eleinte nem nélkilozte azt a megbocsathaté hibdt, hogy az
intellektust Osszecserélte a szellemmel, és utdbbinak az el8bbi hibdit vetette
a szemére (KrAGEs). Az intellektus ténylegesen karos a lélekre, ha elvéti 6n-
magiét, ha az a kivansiga, hogy a szellem 6rokébe lépjen, amire semmiféle
szempontbol nem alkalmas, mivel a szellem valami magasabb rendd dolog,
mint az intellektus, mert nem csupan az intellektust, hanem az érzelmet is
magaban foglalja. A szellem nem egyéb, mint irdny és az élet egyik prin-
cipiuma, amely az emberen tuli szférdba, a fényl§ magassagba torekszik.
De vele szemben all a ndiség, a sotét, a foldszerd elem (jin) a maga id&beli
mélységébe és gyokeres osszefliggéseibe lenyulé emdcibival és Gsztonosségé-
vel. Kétségtelen, hogy ezek a fogalmak tisztan intuitiv jelleglek, de mégsem
mondhatunk le réluk, ha megprobaljuk megérteni az emberi 1élek 1ényegét.
Kina nem tudott lemondani errdl, mert — miként a kinai filoz6fia torténete
mutatja — soha nem tavolodott el olyan messzire a centrdlis lelki adottsa-
goktdl, hogy elveszitse onmagit valamely elszigetelt pszicholdgiai funkcié
egyoldalt tuléreékelésében. Ezért sosem hidnyzott beléle az él6k vildga
ellentmonddsossaganak és polaritasanak elismerése. Az ellentéteket mindig

Y {A torténelmi korszakok hatédrvonalait illetGen eltéré felfogasok érvényesiilnek. A leggya-
koribbak vagy Amerika felfedezéséhez (1492), vagy az angol polgéri forradalomhoz (1640) kétik a
kozépkor végét. — A szerk.}
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egyensulyban tartottdk — ami a magas kultira egyik ismérve —, mikozben az
egyoldalisig mindig rendelkezik 4citd erdvel, 4m ez a barbdrsag egyik jele.
A nyugat-eurépai reakciét az intellektualizmusra, mely vele szemben Erdszt
és az intuiciot helyezi el6térbe, nem tudom masként latni, mint a kulturalis
haladés jelét, mint a tudat kiterjesztését a zsarnoki intellektualizmus sztikos
hatédrain tal hizéd6 tertletekre.

Tévol élljon télem, hogy aldbecsiiljem a nyugati intellektus jelentds mértéki
differencidloddsat; ehhez mérve a keleti intellektus szinte gyerekesnek mutat-
kozik. (Aminek természetesen semmi koze az intelligencidhoz!) Ha sikeriilne
szamunkra egy masodik vagy netdn még egy harmadik lelki funkciét olyan
méltdsaggal felruhazni, mint ahogy az intellektussal tortént, akkor a Nyugat-
nak j6 kildtdsai lennének arra, hogy tetemes mértékben tulszdrnyalja a Kele-
tet. Ezért olyan szdnalomra méltd, ha egy eurdpai foladja 6nmagat, imitdlja
és majmolja a Keletet, amikor pedig sokkal nagyobb lehet&ségei lennének, ha
6nmaga maradna, és a maga moédjan, a sajat lényébdl bontakoztatna ki mind-
azt, amit a Kelet a sajat lényegébdl megsziilt az évezredek sordn.

Altalanossagban és az intellektus gyogyithatatlanul kiilsg 4lldspontjardl
nézve Ugy tlnik, mintha az, amit a Kelet olyannyira becsiil, szimunkra a
legkevésbé se lenne vonz6 érték. A puszta intellektus persze eleinte nem képes
megérteni, hogy miféle gyakorlati hozadéka lehetne szamunkra a keleti esz-
méknek, ezért mindezt csupan filozéfiai és néprajzi érdekességként képes be-
sorolni. Az értetlenség oly mérvli, hogy még maguk a tanult sinolégusok sem
értették meg a Ji Csing gyakorlati haszndlhatésdgat, és ezért nem tekintették
egyébnek, mint valamiféle zavaros mondasokat tartalmazé vardzskonyvnek.

B) A MODERN PSZICHOLOGIA MEGNYITJA
A MEGERTES LEHETOSEGET

A gyakorlati tapasztalat volt az, amely egészen Gj és varatlan hozzaférést
nyitott szamomra a Kelet bolcsességéhez. Pedig én, hangsilyozni szeretném,
nem a kinai filozéfia valamiféle tobbé-kevésbé elégtelen ismeretébdl indultam
ki, hanem sokkal inkabb akkor, tokéletes tudatlansdgban e bdlcselet terén,
amikor gyakorl6 pszichidterként és terapeutaként a palydmat elkezdtem, és
csak késdbbi orvosi tapasztalataim mutattdk meg a szamomra, hogy a tech-
nikdm révén Ontudatlanul is arra a titkos utra tévedtem, amelyen a Kelet
legjobb szellemei évezredek 6ta faradoztak. Az ilyesmit konnyen szubjektiv

10
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képzel6désnek tarthatja az ember — egy ok arra, hogy mindeddig vonakodtam
a publikaldstdl —, dm WiLHELM, Kina lelkének kival6 szakértSje, egyértelmlen
megerGsitette az egybeesést, és ezzel arra batoritott, hogy irjak egy olyan kinai
szovegrdl, amely izig-vérig a keleti szellem legtitkosabb rejtelmeihez tartozik.
De tartalma egyidejileg — és ez rendkivil fontos — az egyik legelevenebb pér-
huzam azzal, ami pdcienseim — akik kozott nem akad egy kinai sem — lelki
fejlédésében végbemegy.

Hogy e kiilonds tényt kozelebb hozzam az olvaséhoz, meg kell emlitenem,
hogy amiként az emberi test — tul minden faji kilonbségen — azonos anaté-
miéaval rendelkezik, akként a psziché is — tdl mindenféle kulturdlis és tudati
eltérésen — kozos szubsztratummal felruhdzott, ez utdbbit a kollektiv tudattalan
kifejezéssel jeloltem meg. Ez a tudattalan psziché, amely az egész emberiség
kozos tulajdona, nem valami tudatosuldsra képes tartalmakbdl 4ll, hanem
bizonyos azonos reakcidk latens diszpoziciéibdl. A kollektiv tudattalan ténye
egyszerlen pszichikai kifejezése a minden faji kilonbségen tal fenndllé azonos
agyszerkezetnek. Ezzel magyardzhat6 a mitikus motivumok és szimbdélumok
analdgidja, sGt azonossaga, és egyaltalan az emberi megértés lehetdsége. A ku-
lonféle lelki fejlédésvonalak kozos alapanyagbdl indulnak ki, melynek gyokerei
minden multba lenydlnak. Itt a lelki parhuzamossig még az allatokkal is
fennall.

Tisztan pszichologiailag nézve az elképzelés (imagindcid) és a cselekvés kozos
dsztomerrdl van sz6. Minden tudatos képzet és cselekvés ezeken a tudattalan
el6képeken at fejlédik, és dllandd kapcsolatban 4dll velik, mégpedig akkor, ha
a tudat még nem jutott el egyfajta magas vilagossdgi szintre, azaz ha még a
maga Osszes funkcidjaban inkdbb fiigg az 6sztontdl, mint a tudatos akarattdl,
jobban fugg az affektustdl, mint a raciondlis itélettSl. Ez az allapot primitiv
lelki egészséget garantal, amely azonban rogton alkalmazkodasképtelenné
valik, mihelyst olyan koriilmények 1épnek fel, amelyek magasabb morilis tel-
jesitményt kovetelnek. Az Gsztonok csak egy nagyjabol-egészébdl azonosnak
megmarad$ természet szamara elegendGek. Az individuum, amely inkabb
fugg a tudattalantdl, mint a tudatos vélasztdstdl, ezért kimondottan hajlik a
lelki konzervativizmusra. Ez az oka annak, hogy a primitiv ember miért nem
valtozik évezredek 6ta, és hogy miért retteg mindenekel6tt az idegenektdl és
a rendkivili eseményektSl. Mindezek bizonytalansdgot kozvetitenek szdmara,
és ezzel a legnagyobb lelki veszélybe, vagyis egyfajta neurdzisba sodorjik.
A magasabb rendd és kiterjedtebb tudat, amely csak az idegenséghez vald
asszimilacié révén keletkezik, hajlamos az autonémiira, kész felhdborodni
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a régi istenek ellen, amelyek nem mdsok, mint azok a hatalmas, tudattalan
el6képek, amelyek mindeddig fliggéségben tartottak a tudatot.

Minél erésebb és 6nallobb a tudat, amely igy tudatos akaratta valik, annal
inkdbb a hattérbe szorul a tudattalan, és anndl konnyebbé vilik a lehetdség,
hogy a tudat képzGdménye emancipalédjon a tudattalan elSképtdl, és ezdltal
szabadsagra tegyen szert, amely felrobbantja a puszta Osztonszerlség szikldit,
hogy végezetil az Osztonnélkiliség vagy osztonellenesség dllapotaba kertiljon.
Ez a gyokereit8l megfosztott tudat, amely immdér nem hivatkozhat az &sképek
autoritasara, elnyeri ugyan a prométheuszi szabadsdgot, de egyben az isten nél-
kali hiibriszt is. Noha a dolgok folott lebeg, sét az emberek folott, de a bukas
veszélye immar fenndll, nem minden egyes ember szamara, individualisan, de
kollektiv médon a gyengék kozosségének, amelyet aztan, ugyancsak prométheu-
szi médon, a tudattalan a Kaukdzushoz lancol. A Ji Csing bolcs kinaija ezt gy
mondana: ha a jang eléri ereje teljét, megszuletik belsejében a jin sotét hatalma,
mert délben kezd8dik az éjszaka, a jang széctorik és jinné valik.

Az orvos abban a helyzetben van, hogy ezt az dtforduldst sz6 szerinti jelenté-
sében ldssa az életben, példaul egy sikeres tizletember esetében, aki mindent elért,
amit akart, haldltdl és 6rdogtdl héboritatlanul él, sikerei csticsan visszavonul,
és a legrovidebb id§ alatt neurotikus lesz, ami kronikusan pityergd asszonnya
valtoztatja, az dgydhoz lincolja, és ezzel végérvényesen szétzizza. Minden fenti
elemet megtaldlunk itt, még azt is, ahogy a férfiassdg dtcsap néiességbe. Pontos
parhuzamot mutat ezzel Nabukodonozor legenddja Danzel kinyvében vagy a
Caesarok tébolydnak torténete. A tudatos alldspont egyoldald tulfeszitésének
és a tudattalan ennek megfelel§ jinreakcidjanak hasonld esetei tetemes részét
képezik a mai idegorvosi gyakorlatnak, amelyben talbecsiilik a tudatos akarat
szerepét (,Ahol megvan az akarat, latszik a kite is!”). Jol értsik meg, magam
semmiképpen sem szeretném csorbitani a tudatos akarat magas erkolcsi értékei-
nek szerepét. Mint az emberiség kulturalis fairadozdsainak legmagasabb értékei,
maradjon csak meg csorbitatlanul a tudat és az akarat szerepe. De mi haszna van
annak az erkolcesiségnek, mely szétzizza az embert? Az akaratot és a képességet
egységbe hozni — ez szimomra tobbnek tlinik, mint az erkolcsiség. Moral a tout
prix'* — ez nem a barbdrsdg jele? Nekem tgy tlinik, a bolcsességgel olykor job-
ban jarunk. Taldn nem mds ez, mint az orvos szakmai szemiivege, amelyen 4t §
masként latja a dolgokat. De mégis neki kell felszamolni a karokat, amelyeket a
talfeszitett kulturalis teljesitmények hullamverése okoz.

Y Ifr. ,a moral mindendron” — A ford.}
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Legyen barhogy is, mindenesetre tény, hogy a szikségszerli egyoldala-
sag révén felfokozott tudat oly mértékben eltavolodik az 8sképektdl, hogy
bekovetkezik az Gsszeroppands. Es mar joval a kataszerdfa bekovetkezése
eldtt jelentkeznek a téboly jelei: osztonnélkiliség, idegesség, dezorientdltsdg
vagy belebonyolodas képtelen helyzetekbe és problémakba, stb. Az orvosi
vizsgdlodas elsGként a tudattalant fedezi fel, amely totalis forradalmat indit
a tudat értékeivel szemben, és emiatt lehetetlen, hogy a tudathoz asszimi-
lalédjék, am ennek forditottja ugyancsak lehetetlen. Az ember eleinte egy
latszélag gyodgyithatatlan konfliktussal kertul szembe, ahol az emberi ész
csak latszatmegolddsokra vagy langyos kompromisszumokra képes. De aki
megveti mind az egyik, mind a masik megoldast, az el6tt ott tornyosul a
kérdés: hol is van akkor a személyiség olyannyira sziikségszertinek kovetele
egysége; és ezzel egyttt fellép a sziikségszerd kovetelmény, hogy megkeresse
ezt. Es itt kezdédik amaz tt, melyen Keleten mar 6sidSk 6ta jartak, telje-
sen nyilvinvaléan ama tény kovetkeztében, hogy a kinai ember sosem volt
képes az emberi természet ellentéteit olyannyira szétvélasztani, hogy azok
a tudattalansdgig kolcsonosen szem eldl tévesszék egymadst. A kinai ember
tudatossdga mindeniitt jelenlevd mivoltat annak a ténynek koszonheti, hogy
az sic et non" egyiitt marad az Gseredeti rokonsigaval, ahogy az a primitiv
szellemi dllapotnak megfelel. Egyébként nem lenne képes érzékelni az ellen-
tétek Osszetitkozését, és ennek kovetkeztében megkeresni az utat, amelyen
jarva, ahogy a hinduk mondjak, eléri a nirdvandva allapotat, azaz mentessé
valik az ellentétektdl.

Szévegtinkben errdl az Gtrdl esik sz6, és ugyanerrdl van sz6 pacienseimnél
is. Persze mi sem lenne nagyobb tévedés, mint direkt médon elSirni a nyugat-
eurdpai ember szdmdra a kinai jogagyakorlatokat, mivel igy azok megmarad-
nanak sajat akarata és tudata tigyének, midltal egyszerlen a tudat ismét csak
megerGsodne a tudattalannal szemben, és ez éppen azt a hatast céloznd meg,
amelyet el akartunk keriilni. Ezzel csak felerdsédne a neurdzis. Nem lehet
eléggé hangsulyozni, hogy nem vagyunk keleti emberek, éppen ezért az ilyes-
féle iigyekben egészen mas alaprol indulunk ki. Es akkor is komolyan csalédna
az ember, ha feltételezné, hogy minden neurotikusnak ez az Gtja, vagy ezek
a lépcsdfokai minden neurotikus problémanak. Elészor is, csak olyan esetekrdl
van sz6, ahol a tudatossag elér egy abnormalis fokot, és ezért tulsagosan nagy-
mértékben eltér a tudattalantdl. Ez a magas foka tudatossdg a conditio sine

Y {lat. ,igy és nem (igy)” — A szerk .}
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qua non'®. Semmi se lenne félrevezetdbb, mint ha a neurotikusokkal, akik
a tudattalan talzott uralma miatt betegek, ezt az utat akarndnk bejaratni.
Eppen ebbdl az okbdl alig lenne értelme a fejlédés eme atjat valasztani az élet
kozépkora el6tt (azaz harmincot és negyven életév kozotr), sét ez szerfolote
karos is lehetne.

Mint mar utaltam ra, 4j utam kivélasztdsara az a korillmény hatott kiilo-
nodsen Osztonzden, hogy a paciens alapprobléméja megoldhatatlannak tiint,
ha nem akartam er8szakot tenni lénye sem egyik, sem masik oldaldn. Foly-
vast abban a meggy8z6désben dolgoztam, hogy alapjiban véve nem léteznek
megoldhatatlan problémak. Es a tapasztalat annyiban igazolt, hogy gyakran
lattam, ahogyan az emberek egyszerlien tulnének, mintegy meghaladnak
egy problémdt, amelyen masok teljes hajotorést szenvednek. Ez a ,talnovés”,
ahogy korabban neveztem, a tovdbbi tapasztalat fényében a tudat szinvonal-
emelkedésének bizonyult. Valami magasabb és tdvolabbi érdek lépett be a
latokorbe, és a horizont eme kitdguldsa révén a megoldhatatlan probléma el-
veszitette sirget mivoltat. A probléma nem 6nmaga logikus atjan oldédott
meg, hanem elhomalyosult egy 4j és erésebb életprobléma fényétSl. Nem
nyomddott el és valt ontudatlannd, hanem pusztin mds fényben latszott,
és ekként mdssd is valtozott. Ami mélyebb szinten a legvadabb konfliktu-
sokhoz vezetett és pani érzelmi viharokat okozott, az most, a személyiség
magasabb szintjérdl tekintve, olyba tlint, mint a volgyben egy vihar, melyet
egy magas hegység egyik sziklajarél bimul az ember. Ezzel a vihar mit sem
vesztett fontossagabdl, de az ember immar nem a kell8s kozepén allt, hanem
szemben vele. De mivel lelki szempontbdl egyszerre tartézkodunk a volgy-
ben és a hegyen, ez most ugy fest, mint valami val6szinGtlen képzelGdés,
melyben az egyén ugy érzi magit, mintha tdl lenne minden emberin. Nem
kérdés, hogy vannak affektusai, nem kérdés, hogy ezek megrazzak és meg-
kinozzak, de egyidejiileg érzékelhet8en rendelkezésére dll a magasabb szintd
tudatossag is. A tudatossdg, amely megakadélyozza, hogy az ember azono-
suljon az affektusokkal, tudatossdg, mely az affektust objektumma teszi, és
azt mondhatja: Tudom, hogy szenvedek. Amit szovegiink az elviselhet$rdl
mond, azaz: ,A tehetetlenség, amelyrél az ember nem tud, és az, amelyrdl
tud, ezernyi mérfoldre van egymastdl”” — nos, ez teljes mértékben érvényes
az affektusra is.

16 [lat. ,elengedhetetlen feltétel” — A szerk.}
7 1. m., 96. 0.}
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Ami hébe-hdba ily médon megtortént, nevezetesen az, hogy valaki a sotée
lehet8ségekbdl kiemelkedve 6nmaga folé nd, tulnd 6nmagin, ez vélt szimomra
a legértékesebb tapasztalatta. Ugyanis id6kozben megtanultam belatni, hogy a
legnagyobb és legfontosabb életproblémak alapjaban véve megoldhatatlanok;
és ilyennek is kell lenniiik, mert kifejezik ama szikségszer( polaritast, amely
minden 6nmagat szabalyozé rendszerben immanens. Soha nem lehet megoldani
Sket, csak talndni rajtuk. Ezért eltdprengtem: vajon a tulndvekedés lehetSsége,
nevezetesen a lelki tovabbfejl6désé, vajon nem dltalaban a normalis adottsdg-e,
és ezért a megrekedés egy konfliktusban lenne a beteges elem. Eme magasabb
szintet, legalabb csirdjaban, voltaképpen minden embernek birtokolnia kellene,
és ez a lehetdség kedvezd koriilmények kozott tovabbfejlédhet. Amikor megvizs-
géltam azoknak az embereknek a fejlédési menetét, akik csendesen, mintegy tu-
dattalanul, tilndttek 6nmagukon, akkor azt littam, hogy sorsukban volt valami
kozds, nevezetesen az, hogy az Gjdonsdg a lehetSségek sotét mezejébdl belalrdl
vagy kivulrdl 1épett oda hozzajuk; 6k elfogadtak ezt, és aztan ezen a lehet8ségen
néttek magasra. Szamomra tipikusnak tlnt, hogy az egyik beteg kiviilrdl, a
miasik belulrdl fogadta ezt a lehetSséget, vagy sokkal inkédbb: az egyik ember-
hez kivulrdl, a masikhoz belulrdl nétt hozza. Az Gj azonban soha nem csupan
kiviilrsl vagy csupan beltlrdl jové dolog volt. Ha kivulrdl jote, akkor legbelsd
élménnyé valt. Ha belulr6l, kulsé eseménnyé lett. De soha nem szandékosan és
tudatosan kertilt el8, inkdbb az id§ sodraban aramlott oda.

A kisértés, hogy mindebbdl valami szandékot vagy modszert csinaljak,
szamomra olyan erds, hogy direkt nagyon absztrakt médon fejezem ki ma-
gam, mert semmiképpen se akarom el6re megitélni, hogy ennek az 4j vala-
minek ilyennek vagy amolyannak kell lennie, hiszen méskilonben receptet
csindlnak bel6le, amelyet aztdn az ember képes ,gépiesen” sokszorositani, és
akkor a ,fondk ember’-nek megint ott lenne a , megfeleld eszkoz” a kezében.
Az volt ugyanis a legmélyebb benyomasom, hogy a sorsszerl Gjdonsag ritkdn
vagy soha nem felel meg a tudatos elvirdsnak, és ami még inkdbb figyelemre
méltd, a gyokeret vert sztonoknek — amennyire ismerjik Sket — ugyancsak
ellentmond, 4m ennek ellenére mégis szerfolote talald kifejezése az egész sze-
mélyiségnek, olyan kifejez6dés, amelyet az ember egyaltalan nem lenne képes
kiotolni 6nmaga szamara.

Es mit tettek ezek az emberek, hogy el6idézzék a megoldast hozé folya-
matot? Amennyire én litom, nem tettek semmit (vu vej'®), hanem hagytak,

8 [Taoista eszme a nem-cselekvés altali cselekvésre.}
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ahogy LU Dzu mester tanitja, hogy a fény a maga torvénye szerint rotéljon,
amikor az ember a megszokott dolgait nem adja fel. A megtorténés hagyasa, a
cselekvés a nem-cselekvés kozepette, az ECKHART MESTER-féle ,, magéra hagyat-
kozéas” valt szamomra a kulccsd, amellyel sikertlt kinyitnom az athoz vezetd
ajtot: hagyni kell lelkileg megtirténni a dolgokat. Szamunkra ez a valodi mivészet,
amelybdl szdmos ember semmit sem ért, mivel tudatuk édllanddan segit8ké-
szen, korrigdld médon kozbeugrik, és semmiképpen sem hagyja nyugton a
pszichikai folyamat egyszeri menetét. Voltaképpen ez lenne a legegyszeribb
feladat. (Hacsak nem maga az egyszerlség a legnehezebb dolog!) A feladat
csakis és egyedul abbdl dll, hogy el6szor is objektive megfigyeljiink valamilyen
fantdziatoredéket a maga fejlédésében. Mi sem lehetne egyszeribb, de mar itt
kezdédnek a nehézségek. Az embernek latszolag nincsenek fantaziatoredékei
— vagy mégis —, de ez tilsigosan ostoba dolog — ezer j6 ok szdl ellene. Az ember
nem tud erre koncentrélni — ez unalmas — mi fog ebbdl kijonni? — ez sem-
mi, csak olyan, mint” — és igy tovdbb. A tudat tetemes szamu kifogast emel,
s6t gyakran mohdn vagyik arra, hogy kioltsa a spontdn fantazialast, habar a
magasabb belatds, s6t a szilard cél is az marad, hogy ne avatkozzon be a pszi-
chikus folyamatba. Olykor szabélyos tudati gorcs keletkezik ilyenkor.

Ha sikertl tallendtlni a kezdeti nehézségeken, akkor utdlag mégis életbe 1ép
a kritika, és megkisérli, hogy értelmezze, osztilyozza, esztétizilja vagy elérték-
telenitse a fantdziadarabot. A csabitds az egytttmikodésre szinte lekiizdhetet-
len. A lehetd legpontosabb megfigyelés utan az ember nyugodtan elengedheti a
tudat tirelmetlenségének gyepldjét, s6t ezt is kell tennie, masként akadélyozd
elemek léphetnek fel. De minden megfigyelésnél a tudat tevékenységét ismét
félre kell tenni.

A legtobb esetben ezeknek a faradozdsoknak az eredményei eleinte nem-
igen bétoritéak. Altalaban a fantazia valédi szévevényeirél van sz6, melyeknél
nemigen ismerhetd fel a ,honnan” és a ,hova” irdnya. A fantdziaképek meg-
szerzésének utjai is egyénileg eltérGek. Sokan leirjak Sket, masok vizualizaljk,
megint masok rajzolnak vagy festenek. Nagymértékd tudatgoresnél gyakran
csak a kezek képesek fantazidlni, modelleznek vagy alakokat rajzolnak, ame-
lyek gyakran tokéletesen idegenek a tudat szamdra.

Ezeket a gyakorlatokat addig kell folytatni, mig feloldédik a tudat gorese,
mas szavakkal: amig képes hagyni, hogy ez megtorténjen, ami a gyakorlat
kovetkez$ célja. Ezaltal 4j bedllitodas keletkezik. Olyan 4j beallitédas, amely
az irraciondlis és a felfoghatatlan elemet is képes felvenni, egyszerlien mivel ez
az, ami torténik. Ez méreg lenne annak, aki hagynd, hogy a mar megtortént
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dolog urré legyen rajta, de a legf6bb érték annak, aki a kizardlag tudatos {té-
let révén csak a maga tudatihoz passzolé elemet vilasztotta ki a megtdrtént
dolgokbdl, és eziltal — az élet folyamabol fokozatosan kikeriilve — valamiféle
holtagra kertilt.

Itt most szemmel lathatéan elvélik a fent emlitett két tipus atja. Mindket-
ten megtanultdk, hogy befogadjak azt, ami feléjik érkezik. (Ahogy Lu Dzu
mester tanitja: ,Ha az uzletek felénk jonnek, el kell fogadni Sket, ha a dolgok
hozzénk jonnek, a legalaposabban meg kell ismerni Sket.”””) Az egyik tipus
f6ként a kivalrdl jovs elemeket fogja befogadni, a masik a beltlrdl joviket.
Es ahogy az élet torvénye akarja, most az egyik azt fogadja be kiviilr6l, amit
korabban sosem fogadott be onnan, és a masik azt veszi fel beliilrdl, amit
korabban mindig kizart volna. A lényeg eme dtforduldsa a személyiség kiter-
jesztésée, felemelkedését és gazdagoddsat jelenti, amikor a kordbbi értékek,
amennyiben nem bizonyultak csupan abrindoknak, a megfordulds mellett
rogzilnek. Ha nem rogzilnek szilardan, akkor az ember atesik a masik ol-
dalra, az alkalmassagbdl az alkalmatlansdgba, az alkalmazkodasbdl az alkal-
mazkoddsképtelenségbe, az értelembdl az értelmetlenségbe, s6t az értelembdl
a szellemi zavarodottsdgba. Az at nem veszélytelen. Minden j6 értékes, és a
személyiség fejlédése a legértékesebb dolgok egyike. Arrdl van sz, hogy az
ember igent mondjon dnmagéra — 6nmagat a legkomolyabb feladatként jeldlje
ki sajat maga szamdra, és hogy dllanddan tudatdban legyen annak, amit tesz,
és annak Osszes aspektusat folyvdst a szeme elStt tartsa —, olyan feladat ez,
amely velejéig athatja az embert.

A kinai ember ilyenkor képes egész kulturdja autoritdsira hivatkozni.
Altaldnosan elismert, hogy az a lehets legjobb dolog, amit tehet, ha ralép a
hossza ttra. A nyugati ember azonban minden autoritassal szemben 4ll, in-
tellektuadlis, moralis és valldsi értelemben egyardnt, feltéve, hogy valdban ezt
az utat akarja jarni. Ezért végtelentl egyszer(ibb, ha a kinai utat utdnozza, és
elhagyja a fondk eurdpait; vagy a kevésbé egyszertt, amikor ismét megkisérli
a keresztény egyhdz visszautjat az eurdpai kozépkorhoz, és megint felépiti a
falakat, amelyek elvilasztottak a valédi keresztényeket a kivil lakéd szegény
poganyoktdl és a néprajzi kulonlegességeknek szdmité emberektdl. Az intel-
lektualis és esztétikai floreolés az élettel és a sorssal itt heves lefolyasa véghez
vezet. A magasabb tudathoz vezetd 1épés kifelé visz barmiféle fedezékbdl és
biztonsagbdl. Az embernek teljesen 4t kell adnia magéat az tnak, mert csak

Y 1. m., 104 o}
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a sajat integritdsabdl tud tovdbbhaladni, és csak az képes biztositani szimara,
hogy a viélasztott Gt ne valjék abszurd kalandda.

Fogadja bar az ember kivilrdl vagy belilrdl a sorsat, az Gt élményei és
eseményei ugyanazok maradnak. Ezért nem sziikséges beszélnem a szamos
klsé és bels6 eseményrdl, amelyek végtelen sokféleségét egyébként sem tud-
nam kimeritden elmondani. Az aldbb kovetkezd szoveg kommentérjdhoz ez
sziikségtelen is lenne. Ezzel szemben sok sz6 esik majd azokrdl a lelkiallapo-
tokrol, amelyek a tovdbbi fejlédést kisérik. Ezeket a lelkidllapotokat ugyanis
a szovegunk szimbolikus médon fejezi ki, mégpedig olyan szimbdélumokban,
amelyeket a praxisombol évek 6ta jol ismerek.

2. AZ ALAPFOGALMAK

A) TAO

A most targyalandé és az ehhez hasonlé szovegek® leforditdsdnak roppant ne-
hézsége abban 4ll, hogy a kinai szerz8 mindig a centrumbdl indul ki, neveze-
tesen abbdl, amit mi, eurdpaiak célnak, végeredménynek vagy a legmélyebb és
végsé tapasztalatnak jelolnénk meg, azaz valami oly mértékben igényes dolog-
bdl, hogy egy kritikus szellem( nyugat-eurdpai ugy érezné, vagy nevetségesen
gbgos, vagy egyszerlien csak badarsigokat beszél, ha arra merészkedik, hogy
intellektudlis diskurzust kezdeményezzen a Kelet legnagyobb szellemeinek
legszubtilisabb lelki tapasztalatarél. Szovegiink igy kezdédik: ,Az Onmaga-
t6l-Valét hivjuk Taénak.”?' Es a Hui Ming Csing e szavakkal kezdédik: ,A tao
legfinomabb titka a lényeg és az élet.”

Jellemz8 a nyugati szellemre, hogy a taéra semmiféle fogalommal nem
rendelkezik. A tao jele a kinaiban a ,fej” és a ,menés” jelébdl van Gsszerakva.
WILHELM a tadt az ,értelem” (Sinn)? széval adja vissza. Mds forditdsok az ,ut”,
a ,providence”,” sét, mint a jezsuitdk, az ,isten” sz6t hasznaljak. Mindez ta-

0 Vo, Liv Hua Jane: Hui Ming Csing, 116. o. skk.

2 Az aranyvirag fakaddsinak titka. Kaczvinszky Jozsef forditasa. On-line: htep://terebess.hu/ke-
letkultinfo/kaczvinszky.html. A letoltés ideje: 2014. méjus 28. — A szerk .}

2 [Valamint a Weg (at) szoval. Vo. Das Gebeimnis der goldenen Bliite, 70. 0.}

» [fr. ,gondviselés” — A ford.}
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ndcstalansigra utal. A ,fej” a tudatra is vonatkozhat,* a ,menés’-t az ,Gt"-ra
lehet visszavezetni. Az eszme eszerint taldn a kovetkez§: ,tudatos jards” vagy
studatos ut”. Ezzel egybecseng az ,ég fénye” kitétel, amely mint az ,ég szive”
a ,szemek kozt lakik”, és a tao szinonimajaként hasznélatos. A lényeget és az
életet az ég fénye, az égi vilagossdg tartalmazza, és Liv Hua Jang-nal ezek a
tao legfontosabb titkai. Ekkor a fény szimbolikusan ekvivalens a tudattal, és
a tudat lényegét a fény analdgidival fejezik ki. A Hui Ming Csing a kovetkezd
verssel indul:

Ha teljessé akarod tenni a gyémantos testet kiaradas nélkul,

Akkor szorgalmasan kell flitened a tudat® és az élet gyokerét,
Folyton meg kell vildgitanod a kozeli boldog orszagot

Es mindig ott adni lakést valédi, rejtett Enednek.

Ezek a sorok egyfajta alkimista Gtmutatdst tartalmaznak, mddszert és utat a
»gyémantos test” megteremtéséhez, amely a mi szévegtinkben is szerepel. Eh-
hez a ,felfGtés” sziikséges, a tudat felfokozdsa, hogy ezzel ,megvildgosodjon” a
szellem lényegének lakhelye. De nemcsak a tudatot, hanem a testet is fel kell
fokozni. A kett§ egyesitése révén keletkezik a ,tudatos élet”. A Hui Ming Csing
szerint a régi bolesek a tudat és a élet elvalasztasit felfuggesztették, mikézben
mindkettt gondoztik. Ezen a médon ,,0lvad ki a Seli (a halhatatlan test)”, és
igy ,valik teljessé a nagy tao”.*

Ha ugy fogjuk fel a tadt, mint egyfajta mddszert vagy tudatos utat az el-
valasztott dolgok egyesitésére, akkor alighanem kozelebb kertilink a fogalom
pszicholdgiai tartalmdhoz. Mindenesetre a tudat és az élet elvalasztdsin aligha
érchetink mast, mint amit kordbban a tudat elhajldsaként vagy gyokértelen-
ségeként irtam le. Nem kétséges, hogy az ellentétek tudatositdsanak kérdése-
kor, az ,atfordulas”-kor is a tudattalan élettorvények Gjraegyesitésérdl van szo,
és ennek az egyestlésnek a szindéka a tudatos élet megcélzasa, kinai mddon
kifejezve: a tao létrehozésa.

% A fej egyben ,az égi fény székhelye”.

» A lényeg (sing) és a tudat (hui) fogalmat a Hui Ming Csing keverten hasznélja. {Junc kieme-
lése.}

% Ld. 117. o.





