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1. fejezet
AZ EMBER ELSODLEGES CELJA

Alltal-e mar meg, hogy megkérdezd magadtél: mi dolgod itt
a Foldon? Mi a célod emberként? Sokan fel sem teszik ezt a
kérdést!

A valasz pedig egyszerti. Mindannyiunknak ugyanaz a célja:
fejlodni.

Mindennek, amit életnek neveziink, novekednie kell. Nézz egy
kicsit szét magad koriil! Mikor egy virag vagy egy fa nem novek-
szik tobbé, meghal. Ugyanigy van ez az emberekkel is. Minden
egyénnek novekednie kell, és haladnia a fejlodésben. Az ember
szamara a novekedés ,,belsé6 novekedést” jelent. Nem az anyagi
tested, hanem a lelked novekszik az életed folyamdn.

Hogyan tudunk névekedni? Jézus ezt tanitotta és adta at ne-
kiink nagyon egyszertien. Azt allitotta, hogy az ember két {6
igazsdga a szeretet és a hit. Ez egyaltaldn nem tlinik bonyo-
lultnak, de amig azzal vagyunk elfoglalva, hogy mindenféle
problémat teremtiink, tovabbra sem fogjuk érteni ezt a két
torvényt.

Azt mondjak, hogy amikor majd az ember megtanulja teljes
egészében szeretni onmagat és a tobbieket, akkor uralni fogja az
anyagot, és léte a Foldon nem lesz tobbé sziikséges.

A Foldet ugy kell felfognunk, mint 6nallé 1étez6t, vagyis mint
egy lelket, egy személyt. Az 6 feladata is a fejlodés.
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Minden ember a Fold egy sejtjének szamit, éppugy, ahogy
a tested is sejtek milliardjaibol all. Ha minden egyes sejted egész-
séges, a tested is egészséges, és jo vele egyiitt élni. Ugyanigy van
ez a Folddel is.

Minden egyes ember feladata 6nmaga megtisztitasa, anyagi,
szellemi és érzelmi egészségének fenntartdsa. Igy harménia fog
uralkodni mindannyiunkban, és a Fold viragzé hely lesz.

Azért vagy itt, hogy a sajat fejlodésedrdl gondoskodj, nem
a masokérdl. Hasztalan minden energiddat masok megitélésére,
irdnyitasara és vezetésére forditani. Kizdrdlag 6nmagadért jottél
a Foldre.

A konyvben arra taldlhatsz modszereket és eszkozoket, hogy
az életed urava valhass. Mikor ezt a nagy hitet és szeretetet kiala-
kitod magadban, olyan energiat fogsz kisugarozni, mely teljesen
at fogja alakitani azt, ahogy a kornyezetre reagdlsz, és ahogyan
az reagal rad.

A Fold és a tarsadalom olyan erds, mint a leggyengébb tagja
— a lanchoz hasonl6an, mely éppolyan erds, mint a leggyengébb
szeme.

Sokan allitjak, hogy rengeteg dolog fejlédik a Foldon, a Fold
egésze fejlodik. Mégis, elég csak kozvetlen kornyezetiinkben ko-
riilnézni, hogy bebizonyitsuk ennek az ellenkezgjét: n6 a gyogy-
szertarak, a kdrhazak, a bortonok és a hajléktalanszallok szama,
az emberek egyre betegebbek, komoly testi gondjaik vannak, a
média (tévé, radio, ujsagok, filmek) mindennap 4j rémtettekrol
szamol be... Mindez a fejlédés jele volna? Az ember jogosan elé-
gedetlen.

Lehet, hogy jelenleg te is érzed ezt az elégedetlenséget. Bizo-
nyara ez az oka annak, hogy ezt a konyvet olvasod. Tudod, hogy
egyfajta liresség van benned, és minduntalan azt akarod betdl-
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teni. De vajon jo helyen keresel-e? Nem magad koril, hanem
magadon beliil kell koriilnézni: a jé baratod itt talalhaté. Ez egy
isteni barat. A bels6 Istened az, aki csak érted van ott, hogy utat
mutasson, hogy a segitségedre siessen.

Remélem, hogy a konyv végére érve valdban felfedezed és érez-
ni fogod a megnyilvdnuldsait mindenen keresztiil, amit teszel.
Attol a pillanattdl kezdve tudni fogod, hogy o6rok hatalmaval
barmit, amit akarsz, véghezvihetsz az életedben.

Am magadban most biztos azt kérdezed: ,Hogyan lehetséges
az, hogy ez egyszerre ennyire egyszerl és ennyire elérhetetlen?
Ha az ember mindenre képes, miért vannak mégis olyan keve-
sen, akik ezt meg is teszik?”

Igazad van. Jelenleg a F6ldon nagyon kevés ember van, aki tel-
jesen ura az életének. De 6rizd meg a reményt, mert kezdiink
felébredni. Egyre tobb kérdést tesziink fel magunknak, egyre
messzebbre akarunk jutni, mert most mar tudunk arrdl, hogy 1¢-
tezik valami mas is. Ez a spiritualitas kora. De az embernek nem
konnyt mélyre hatolnia. Egyrészr6l nagyon erds benne a gog,
masrészrol pedig fél, hogy szornyeteget talal magaban!

Honnan ered ez a félelem? Lehet, hogy a neveltetésbdl, vagy
mashonnan, talan egy el6z6 életbdl. De ez mindegy is. Hagyd
magad mogott a multat! A malt elmult, és nem tudjuk megval-
toztatni. A legdragabb pillanat a vilagon az, amit jelenleg élsz. S a
jovo csak rajtad mulik, azon, amit most gondolsz.

Ha a személyes novekedésed kezdeténél tartasz, szeretnélek
figyelmeztetni, hogy egyfajta felfordulast fogsz tapasztalni. El-
képzelhetd, hogy olyan érzésed lesz, mintha léted alapjai elmoz-
dulndnak, mintha minden 6sszeomlana. De ne aggddj! Ez csak
illuzié. Ez a megrazkodtatds a bizonyiték arra, hogy a lelked mé-
lyén torténik valami, és hogy elhataroztad, mindent kitisztitasz.
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2. fejezet
TUDAT/TUDATALATTI/TUDATFELETTI

Most, hogy befejezted az 1. fejezet gyakorlatat, elsé lelkiismeret-
vizsgalatodat végezve biztosan felfedeztél bizonyos dolgokat ma-
gadrol.

Bizonyadra rajottél, hogy szamos alkalommal anélkiil tettél va-
lamit, hogy tudatdban lettél volna, mit teszel, és hogy nem tudtal
visszaemlékezni arra, mit tettél, mondtal vagy gondoltal az alatt
a nap alatt. Minden bizonnyal tettél valamit masokért anélkiil,
hogy feltetted volna a kérdést: valéban szivesen teszed-e. Ne ke-
sered;j el!

Az ember atlagosan 90 szdzalékban nem tudatos és 10 szaza-
lékban tudatos abban, amit tesz, mond, gondol és érez. Meglepd,
nemde? Ez azt jelenti, hogy a napod 90 szazalékat gépies cselek-
véssel, beszéddel és gondolkodassal toltod. Meg fogjuk kisérel-
ni egyiitt megvaltoztatni a tudatdllapotodat, mert ahhoz, hogy
el6idézd, amit szeretnél, elengedhetetlen, hogy tudataban legyél
annak, amit gondolsz, teszel, mondasz vagy érzel.

Elméd ,tudatalattinak” nevezett része kozvetleniil hat a nap-
fonat tdjékara a koldok és a sziv kozott. Ami rogzil a tudatalat-
tidban, az kihat az érzelmeidre, ez utébbi pedig befolyasolja
a cselekedeteidet.

A tudatalatti egyesek szerint akdr napi 10 000 tizenetet is képes
rogziteni egy aktiv, nagyvarosban él6 ember esetében. A tudat-
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alattid olyan, mint egy szdmitogép a testedben. Mindent rogzit,
ami az életedben torténik. A fogantatasodtdl, azaz a sziiletésedet
kilenc hénappal megel6z6 pillanattél kezdve minden rogzitve
lett, amit az érzékszerveid lattak, hallottak és észleltek.

Ime egy példa, mire képes a tudatalattid: amikor munkaba
mész, rogziti az 0sszes jelzétablat, reklamot, jarokeldt, az utca-
neveket, a szineket, a hangokat - vagyis mindent, amit latsz és
hallasz. Ezt a munkat a tudatalattid végzi el, mert a tudatossagod
nincsen elég magas szinten ahhoz, hogy mindent befogadj. Ez tul
sok lenne neki. A tudatalatti azért van, hogy segitsen a szelleme-
det egészségben tartani.

A tudatalattid nem gondolkodik. Mindent elfogad, hasonl6éan
ahhoz, ahogy egy szamitogép elfogadja az adatokat. Miképpen
egy szamoldgép: ha azt parancsolod neki, hogy szamitsa ki a 3x4
végeredményét, pedig azt szeretnéd tudni, mennyi 4x4, minden-
képpen 12-t fog adni valaszul, mert nem tudja kitalalni a hibai-
dat. A parancsokat ugy fogadja el, ahogy adtak neki. A tudat-
alattid ugyanezt teszi. Mindent rogzit, ami belehatol, és eszerint
késztet téged cselekvésre. Nagy hatdssal van arra, ahogy vagy,
ahogyan cselekszel, gondolkodsz és érzel. Megtortént mar veled,
hogy elhaladtal egy 0j cigarettamarkat hirdet6 plakat elott, és
anélkiil hogy észrevetted volna, attértél arra a markdra? Hagy-
tad magad hipnotizalni. A tudatalattid fogta az izenetet, és egy-
szer csak késztetést éreztél, hogy kiprébalj egy ujfajta cigarettat.
A Foldon szamos ilyen hipnotizdr van: a televizio az egyik leg-
nagyobb kozilik.

Az emberek nem veszik észre, mennyi iizenetet fognak, és
mennyi mindent tesznek ezen iizenetek koévetkezményeként.
Ezért fontos szamodra, hogy figyelj arra, mit hagysz behatolni a
tudatalattidba. A tudatalattid egy szolgald. Nem ismer sem jot,
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sem rosszat. Nem kiilonbozteti meg azt, ami a javadat szolgalja, és
azt, ami nem. Annak az eredményét adja, amit kiildesz szamara.

Ha folyamatosan a félelmeidet taplalod, vagy olyan emberek-
kel vagy kortlvéve, akik szintén csak a félelmeikrdl vagy nega-
tiv dolgokrdl beszélnek, te is hasonldan fogsz reagalni. A nega-
tiv gondolataidat rogziti a tudatalattid, és visszaadja neked. Igy
ujabb negativ gondolatok kozott taldlod magad. A tudatalattid
ismét fogja ezeket, és megint visszakiildi neked - igy ordogi
korbe keriilsz. Akar ugy is megtelitheted magad kétségekkel és
aggodalmakkal, hogy bekapcsolva hagysz egy radiot az autéban
vagy otthon. Nem gondolnad, hogy mikézben a dolgodat végzed,
figyelsz arra, amit a radioban mondanak, de a tudatalattidba fi-
noman minden behatol.

A tudatalattid mindig a neki adott utolsé {izeneten dolgozik.
Ime egy példa: tegyiik fel, hogy a tudatalattid egy taxisof6r, és a
gondolatod az utas. Azt kéred a sofdrtdl, hogy vigyen a F6 utca
20-hoz. Elindul az emlitett cim felé. Mindent megtesz, hogy telje-
sitse a kapott utasitast. De néhany perccel késébb rajossz, hogy hiba
csuszott a cimbe. Az utca neve nem F6 utca, hanem Raktar utca.
A sof6r utvonalat valtoztat, hogy az Uij célpontba jusson. Eppugy,
ahogy a taxisofdr, a tudatalatti is végrehajtja a kapott iizenetet.

Az a célom ezzel a példaval, hogy megértsd: ha azzal t6ltod az
életedet, hogy a gondolkoddasmodokat valtogatod, a tudatalat-
tid 6sszezavarodik, és nem tudja, kire, mire hallgasson, ahogy a
taxisofdr is tiirelmetlenné valik tiz valtoztatds utan, és igy szol:
»ldehallgasson, dontson mdr végre! Hova akar menni?” Ponto-
san ez torténik a tudatalattiddal. Ha rendszeresen ugyanazt az
tizenetet kiildod felé, azokat a helyzeteket, talalkozasokat, ese-
ményeket fogja el6idézni az életedben, melyek vagyaid megvald-
sulasa felé vezetnek.
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Egy masik példa: ugy dontottél, hogy jovire egy szép hazba
koltozol a viz partjan. Jo. Elkezdesz erre a hazra gondolni: el-
képzeled, megjelenited a lelki szemeid el6tt. Fontos, hogy tudd:
a tudatalattid sokkal hatékonyabb, és sokkal gyorsabban meg-
ért, ha az iizenetet képek formajaban kapja. Képzeld el a hazat,
gondolj ra folyamatosan, és mindennap tegyél valamit eszerint.
Igy minden esélyed megvan, hogy megvaldsitsd, amit szeretnél.
Hogyan? Milyen pénzbd6l? Ez nem fontos.

Ugyanugy, ahogy a taxisoféroddel torténik. Adj neki egy ci-
met, ne valtoztass az elképzeléseden, iilj az autéban, és hagyd,
hogy oda vezessen, ahova szeretnéd! El fogsz jutni a célhoz. Bar-
mi legyen is az utvonal és a valasztasod oka, a sofér oda vezet,
ahova akarod. Tégy ugyanigy a tudatalattiddal! Adj neki egy
parancsot, hagyd vezetni magad, és vard ki, hogy elvigyen oda,
ahova szeretnéd.

Fontos, hogy fejben tartsd: ne gondold meg magad! Ne hagyd
magad befolyasolni masok véleménye altal. Amint felfeded
a szandékaidat, elkezdenek zaporozni rad a kiils6 reakciok: ,,Ho-
gyan fog sikeriilni ilyen hazat szerezned?” ,, Azt hiszed, van elég
pénzed?” Kétségeid tamadnak, és elkezdesz gondolkodni: ,, Talan
tul gyors vagyok.” ,Taldn varnom kellene még egy évet.” S lam,
elképzelésed megvaltoztatasaval a tudatalattidnak adott paran-
csot is megvaltoztatod. Tudatalattid az utolsé gondolatot rogziti:
azt, hogy nem akarsz hazat. Ha azonban masnap ujra a terveidre
gondolsz, és raébredsz, hogy tényleg vagysz egy hdzra, tudatalat-
tid 4jra munkahoz lat.

Az ember folyamatosan valtoztatja az elképzeléseit. El kell sa-
jatitani és meg kell tanulni az 6sszpontositas képességét. Tudat-
alattid nem tud gondolkodni, nem ismeri sem a jot, sem a rosszat.
Tudatalattid egy benned rejlé nagy er6 — miért ne hasznalnad fel
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