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Lanyaimnak — szeretettel



A szerelem nem ismeri a gendert. Mindenki szeret mindenkit.
Ez a konyv az univerzum 6sszes teremtményének szdl, elvégre

a fajdalom sem tesz kiillénbséget az emberek kozott.



ROVID ISMERTETO

A szerelmi banat mindenkinek alaposan feladja a leckét.
Ugy érzed, mintha miikddésképtelenné valnal. Fikarcnyi
energiad sincs semmire. Nem tudsz enni, nem tudsz aludni,
s6t ugy érzed, hogy még felkelni sem vagy képes. A helyzet
lehangold, és mar élni sincs kedved tobbé. Ez a konyv azért
irédott, hogy segitséget nyudjtson az ilyen helyzetekben.
Biztos lehetsz feléle, hogy komolyan veszi a problémaidat.

A Love Hurts végigvezet az elvéalas kulonbozé fazisain.
Elkisér a fajdalom, a gyasz és a harag utvesztéibe, és kozben,
akar egy hliséges barat, egy pillanatig sem hagy magadra.
Még akkor sem, amikor te magad mar ugy érzed, hogy el-
veszel az események 6rvényében.

Ez a konyv nem itélkezik feletted.

A szerelmi banat nem mindig linedrisan bontakozik ki, és
nem feltétlentl logikus a lefolyasa. Lesznek jobb pillanataid,
amelyeket aztan igazén pocsék napok kovetnek. Légy tiirel-
mes magaddal. Ha vigaszra és segitségre van sziikséged,
olvass. Barhol beszallhatsz, ahol kedved tartja, és barhol
abbahagyhatod. Te hatérozol afelél, hogy milyen ritmusra
és mennyi idére van szikséged, és te dontesz arrdl is, hogy
mennyit és miként szeretnél hasznositani ebbdl a konyvbél.
Mindaz, amit ezeken az oldalakon taldlsz, nem tobb, mint
ajanlat.

Szamodra is megadja a lehetGséget arra, hogy tanulj
ezekbdl a tapasztalatokbdl, és gyarapod; altaluk. Es egy szép
napon pedig azt fogod érezni: mindaz, ami eddig szenvedés
volt, megvaltozott.

Készen allsz az Gjabb, nagyszerl szerelmi élményekre.
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A szerelem csoddlatos vdagya-
kozds, amennyiben jél mennek
a dolgok, és gyotrelmes epekedés,

amennyiben félresikertilnek.”

— Helen Fisher



Azt hiszem, ez nem fog mtikédni. K6ztiink minden-
nek vége. Csak nézed a telefonod kijelz6jét. A betiik dssze-
folynak a szemed elétt. Tessék? Ahol tegnap még csupa-csu-
pa szivecskék viritottak, onnan most ezek a képtelen szavak
tekintenek vissza rad.

Mindennek vége.
Mindennek vége.
Mindennek vége.

Felhivod, de a masik kinyomja a telefont. Aztdn még egyszer
felhivod. Es még egyszer. Irsz neki, de az izenetedre csupan
egyetlen valasz érkezik: a hallgatas.

Mintha lebénultél volna. Ugy érzed magad, mint aki viz
ala kertilt. Semmit sem hallasz magad kéril, a hangok nem
jutnak el a fuledig. Alig érzékeled a korulotted 16vé kalvi-
lagot. Fogytan a levegd. Mi torténik? Mi folyik itt? Vissza-
huzddsz a szobadba, becsukod magad utan az ajtét, és az
agyadra zuhansz. Felidézed az utolsé taldlkozast, az utolso
beszélgetést kett6tok kozott. Szordl széra. Semmi sem utalt
arra, hogy ez bekovetkezhet, semmi. A mindenit, hiszen még
le is fekudtiink egymdssal!

Ismét kézbe veszed a telefonod, és elkezded a fotdidat
nézegetni. Az egyiken megpusziljatok egymast. A masikon
az latszik, amikor firédni mentetek a téhoz azon a forro,
nyari napon. Gorcsbe randul a gyomrod. Ahol az imént még
pillangdk zsizsegtek, ott most egyszer csak szornytiséges
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hébord dul. Kénnyek. Semmit sem értesz az egészbdl. Ez
egyszerlien nem lehet igaz!

Csakhogy igaz. Vége van.

A kovetkez6 6rak és napok Ugy telnek, mintha alvajaro
lennél. Mintha egy rémaélomba csdppentél volna. Minden
kisérlet, hogy felvedd a kapcsolatod az exeddel, kudarcba
fullad. Minden lehetséges csatornan elkeril vagy letilt.
Minden szinten csak elutasitasba titk6zol. Nem érted, hogy
mi torténik. Egyre visszahuizédébba valsz. Enni, felkelni,
zuhanyozni — minek? Mar az utcara sem akarsz kilépni.
A legszivesebben szép lassan eltinnél. Elillanndl, mint egy
felh6. A csaladtagjaid hiillyeségeket beszélnek. Semmit sem
értenek az egészbdl. Hagyjatok mdr békén!

Nem vagy jol, egyaltalan nem. Képtelen vagy abbahagyni
aragdédast, mintha egy nyolcsavos autdpalya lenne a fejed-
ben. Szédillsz és szorongsz. A vilagos gondolatok elérhetet-
len mélységekbe hullnak ald. Mintha tihegyekkel szurkal-
nék a szivedet. Minden f3j.

Egy szakitas utan nemcsak a lélek €l at fajdalmat, hanem
atestis. Ez egyaltalan nem képzelédés. A tuddsok kideritet-
ték, hogy ez a fajdalom nagyon is valédi. Es hogy ez miért
fontos? Azért, hogy mindaz, ami ilyenkor veliink torténik,
mindez a kinlédés érthetdbbé és felfoghatébba valjon. Ren-
geteget segithet, ha sikertill megértened, hogy mi torténik
ilyenkor a testedben. Aki tudja, hogy min megy keresztil,
az legalébb képes lesz hova tenni ezeket az élményeket. Azt
mondhatja maganak: nem vagyok egyedill. Hiszen, ha a test
altalédban igy viselkedik, akkor biztosak lehetiink feléle, hogy
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masok is atélnek ilyesmit. Tébbé-kevésbé. Sovany vigasz, de
egyelére ez minden, ami enyhtlést adhat.

Csakhogy van egy masik oka is, amiért érdemes mar rog-
ton ezen a ponton széba hozni a tudomanyt: a tested nem-
csak fajdalmat érez, de olyasmit is mivel, amiket maskor
nem. Ugy is mondhatjuk, hogy a tested igazan komisz mé-
don viselkedik. Hazudik, elarul, és olyan dolgokkal hiteget,
amik nem is léteznek. Jobb, ha te is tudsz errdl.

Az egyike azoknak, akik némi fényt vittek ezekbe a so-
tét szakadékokba, egy bizonyos Helen Fisher. O afféle
szupersztarnak szamit a szerelem tudomanyaban. Azt ku-
tatja, hogy pontosan mi is zajlik le az emberben a szerelmi
csalédasok soran. Es mindezt hogyan teszi? Hat ugy, hogy
belepillant az érintettek agydba. Olyan emberekébe, akik
éppen szerelmi csaléddson mennek keresztiil.
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MILYEN HELYZETEKBEN MUSZAJ
AZ EXEDRE GONDOLNOD?

1-TOL 10-1G TERJEDO SKALAN
HANY PONTOT ADNAL

A FAJDALMAD INTENZITASARA,
AMIT AKKOR ERZEL,

HA AZ EXEDRE GONDOLSZ?

0000000000

HANY SZAZALEKBAN
MULT RAJTAD A SZAKITAS?
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A HIRHEDT VISSZA-
ESES: MEG EGYSZER
AGYBA BUJNI AZZAL
A GENYOVAL

Most §szintén, biztos, hogy olyan tékéletes volt az exed?
A barataid példaul azt mondjék, az, ahogyan szakitott ve-
led, egyaltalan nem volt rendes dolog, igyhogy ettél kezdve
csak siman ,genyénak” hivjk. Es te? Ne is tagadd, hogy
ilyenkor minden alkalommal a védelmedbe veszed &t. Hi-
szen még mindig meg vagy réla gyézédve, hogy valami fan-
tasztikusan jelent8s dolog volt koztetek. Azért ha teljesen
Gszinte akarsz lenni magadhoz, igy utélag tényleg nem fest
olyan rézsésan a torténet.

Am éppen amikor az elsé negativ érzések meglepnek az
exeddel kapcsolatban, egyszer csak egymasba futtok a sar-
kon. Ugyanaz az ellenallhatatlan mosoly, ugyanaz a csabos
tekintet. Oké, ez nincs rendben, de attdl még elgyengiilsz
téle. Valahogy 6sszemelegedtek, és kettdig sincs id6d elsza-
molni, maris Gjra az agyban talaljatok magatokat. Csakhogy
tul sok romantika nincs a dologban. Ez az egykor oly cso-
dalatos ember hamarosan djra, minden szé nélkul elkullog.
Ezt tehat aligha lehet kibéktilésnek nevezni, rdéaddsul most
valahogy még pocsékabbul érzed magad, mint elétte. Es
most mar te is igy hivod magadban: a ,genyd”.
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dolgozik. A Bravo magazinban rendszeresen publikal a fiatalok
szexualitasdnak és szerelmi életének kérdéseir8l. Make Love cimi
konyvét jelolték a Német Ifjasagi Irodalmi Dijra. A csaladjaval Ham-

burgban él.



Hanna Wenzel szabadusz6 illusztratorként dolgozik igynokségek-
nek és kiadéknak. Kommunikacié szakon tanult, és régéta készit
illusztracidkat képregényekhez is. A miivei elsGsorban hétkéznapi
témakat mutatnak be, és nagy hangsulyt fektet a visszafogott gesz-

tusokra és az apro részletekre.
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