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Ez a kézikonyv gydgynovények, gyogynovényes készitmények, méhészeti termé-
kek, vitaminok és dsvanyi anyagok gyakorlati alkalmazdasat mutatja be, amelyek
hozzdjarulnak a megfelel6 nemi, hormon-, ideg-, emészt6- és immunrendszeri
miikodéshez. Valamint elsajatithatjatok bel6le azokat a mozdulatokat, &szanékat
és helyes légzéstechnikdkat, amelyek segitenek a hormon- és az idegrendszer
egyensulydnak megtartasadban, illetve kialakitdsaban, igy tAmogatva a termé-
kenységet. Tobbek kézott a hatha joga és az ot tibeti ritus elemeit hivjuk segitségil,
amelyeket gatizomtornaval egészitink ki. Az 4szandkhoz tartozé megerdsitések
és az autogén tréning pedig hozzajarul a szervezet stabil mikodésének fenntar-
tdsdhoz. A kotet nemcsak testi, de lelki segitséget is nyujthat gyermekre vagyo
nétarsaimnak és parjuknak.




Ez a konyv harom év kuzdelem, vagyodas és tu-
datosodas eredményeként sztletett meg, amelynek
gyumolcse egy tindéri kislany lett. Az utols6 pillanat-

ban koszontott be hozzdnk a mi kis Csodank, amikor
mar a lombikprogram kiiszobén alltunk, amelyre végul,
héla az égnek, nem volt sziikség!

A rengeteg vizsgalat, a honapokon, éveken at megélt
kudarc nagyon megsebzi a jovend6beli anyuka és
apuka lelkét. Sok par nem is birja ezt a nyomast,
ezért inkdbb kulon utakon folytatjak. Mi, az éle-

tem péarjaval nagyon kitartéak voltunk. Igaz, voltak
hullamvolgyek, de végig tamogattuk és szerettik
egymast, ahogyan most is tessziik. Es ami a legfonto-
sabb, biztunk egymadsban, és abban, hogy csalad leszink.

Szinte minden természetes modszert kiprobaltunk, és mindent megtettunk azért,
hogy gyermekiink legyen. Rengeteg tapasztalatot gytjtottem ez id§ alatt, amelye-
ket papirra vetettem, és most konyv forméjaban adom a kezetekbe.

Elére szeretném leszégezni, hogy ezek a mdédszerek csak akkor segithetnek,
ha nincs olyan anatémiai és élettani elvaltozas, amely csak orvosi beavatko-
zassal, illetve specidlis hormonkészitményekkel kezelhetd. A legfontosabb
mindig az, hogy tisztaban legyiink a kivalté okokkal, ezért is elengedhe-
tetlen, hogy miel6tt belekezdenétek a leirtak alkalmazasaba, forduljatok
szakorvoshoz!

Ugyanilyen fontos az is, hogy miel6tt gy6gynovényekkel, apiterapias szerekkel
probalkoznatok, mindig ellendrizzétek, nem vagytok-e allergiasak rajuk!

Szivbél remélem, hogy sokatoknak fog segitséget nyujtani ez a konyv. A legnagyobb
aldas a vilagon a gyermekadldas. Kivanom, hogy teljestlljon vagyatok!
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Hormon mennyisége
A PETEFESZEK
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A petefészek hormontermelése

A néi nemi mikodés hormonalis szabalyozasa

Ahipotalamusz olyan hormont termel, amely
serkenti az agyalapi mirigy altal termelt
tlszOserkentd, sargatestserkenté hormon és
aprolaktin kivalasztasat. Az agyalapi mirigy
tiszdserkentt hormonja kozvetlentl serkenti
a petefészek tiiszéinek érését. Ezzel parhuza-
mosan indukadlja a tiisz6 6sztrogéntermelését
is, amelynek hatasara elkezd megvastagodni
a méh nyalkahartydja. A vérben névekvd
Osztrogénszint csokkenti az agyalapi mi-
rigy tuszéserkentd hormonjanak termel6-
dését, ésnoveli a sdrgatestserkentd hormon
mennyiségét. Ezek egytttes hatdsara megy
véghe az érett tisz6 repedése, és a petesejt
kilokédése, azaz az ovulacié, normal ciklus
esetén a 14. nap korul.
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Hormon mennyisége
A AGYALAPI MIRIGY

sargatestserkenté —
hormon

tiisz6serkentd
hormon
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Az agyalapi mirigy néi ivarmirigyekre haté serkenté hormonjainak termelése

A progeszteron termeléséért felel6s sargatest a megrepedt, érett tlisz6bdl els6-
sorban a sargatestserkent6 hormon és a prolaktin hatdsara alakul ki. Ahogy no-
vekszik a progeszteronszint, ugy csokken a sargatestserkentd hormon szintje, és
ezzel 0sszhangban fokozddik az agyalapi mirigy tiszéserkentd hormonjanak
termelése. Amennyiben a petesejt nem termékenyil meg, a sadrgatestserkentd
hormon termel6désének gatlasaval elsorvad a sdrgatest, ami a progeszteronszint
csokkenését okozza, és végil a méh nydlkahdartyaja vérzés kiséretében levalik,
normal ciklus esetén a 28. nap kérnyékén. Ha viszont megtorténik a petesejt
megtermékenyilése, akkor az agyalapi mirigy tovabbra is termeli a sargatestser-
kent6 hormont, igy a sdrgatest megmarad, amely a terhesség 12. hetéig biztositja
a szukséges progeszteron mennyiséget.



A szerzo6rol

Szarvas Nikolett Didna vagyok, természetgyogyasz-fi-
toterapeuta, jogaoktato és édesanya. 2010 elején végeztem
a Budapesti Mfiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetemen
biomérnokként, egészségvédd szakirdnyon. Tobb éven
at kutatémérnokként dolgoztam. Majd az élet ugy hozta,
hogy természetgyogyaszként képeztem magam tovabb,
elvégeztem a Hieronymus Bock Hagyomanyos Gyogyno-
vény-ismereti Iskolat.

2019 nyardan tettem le a fitoterapeuta szakvizsgat, majd
ugyanazon év végén megszereztem a Bach-virdgterapeuta képesitést is. Szintén
ebben az évben készult el a honlapom, a www.herbclinic.hu, illetve az a Face-
book-oldal, ahol természetgyogyaszként nyujtok segitséget a hozzam forduloknak.

2020 augusztusaban jelent meg az els6 konyvem, a Természetgyogydasz a csalddban
cim sorozat elsé kotete, az Edesanydk kézikonyve, majd 2021 novemberében a ma-
sodik kotet, a N6k kézikonyve — ciklusok cimmel.

A rendel6m 2020 végén nyilt meg, itt személyesen is konzultdlhatnak velem a
gyogyulni vagyok.

A hatha jogaval 2005-ben kezdtem aktivan foglalkozni, és azdta is gyakorlom.
Megszerettem, és a mindennapjaim részévé valt. 2020 §szén végeztem a Body 'n’
Soul Wellness Academynél okleveles néihathajoga-oktatoként. 2021 janudrja ota
oktatom az &ltalam kidolgozott Herba-Yoni Yoga rendszert, amely gyermekre vagyo
nétarsaimnak és parjuknak nyujt testi-lelki segitséget.
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