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MI IRTUK EZT A KONYVET

Amikor sziilésznének tanultam, raébredtem, hogy nem mindenkinek
adatik meg egyszeriien egy varva vart kisbaba, akinek bele lehet sza-
golni a nyaka hajlatiba. Rengeteg part lattam, akik elcsigdzottan és
szomorudan harcoltak egy gyerekért, minden kovet megmozgattak, hogy
sikeruljon nekik, szembetaldlkoztam az allando és fasult kérdésiikkel:
»Miért?”, ,Miért nem sikerill?”, ,Miért pont nekem nem?”, ,Miért,
miért, miért?”

Megtapasztaltam, hogy égetd sziikséglet mutatkozik a tudas és az in-
formaciok irdnt. Mert a termékenységgel kapcsolatos tudds nem mindig
sokoldalu. Mar fiatalkorban belénk plantaljak annak fontossagat, hogy
elkertiljuk a nemkivanatos terhességet, de ezek utin magunkra mara-
dunk. Sosem tanuljuk meg, hogy mi a folytatas. Es ezzel nem kapjuk
meg a nGk termékenységével kapcsolatos, rendkivil fontos ismereteket.
Es azt a tényt sem ismerjitk meg, hogy a termékenység idével csokkenni
fog. A fiatal n6k rengeteg hasznos tudasbél kimaradnak, sajnos ugyanez
a helyzet az élet kozepén és a termékeny korszak végén is.

Ismernink kell a sajat testunket és termékenységuinket, hogy az élet
soran megfelel§ dontéseket tudjunk hozni, és hogy ezek a dontések
tényeken, ne pedig trendeken vagy a tdarsadalom és a kornyezetiink
véleményén alapuljanak.

Ezért irtuk meg ezt a konyvet a ndk szamdra, és abban reményke-
diink, hogy ezaltal jobban meg fogod érteni a sajat testedet, tudatos
dontéseket tudsz majd hozni, raadasul idGben.

Emma Karling Widsell
sziilészno




Nagy kivéltsag az, ha az embernek olyan a munkdja, amely hihetetleniil
tartalmas, és leggyakrabban életorommel jar. Naponta taldlkozom szo-
moru, ideges, orvendezs, varakozasteli és nyugtalan nékkel és férfiak-
kal, akik hozzdm jonnek, hogy segitséget kapjanak abban, ami utdn
a legjobban vagyakoznak — ez olyan bizalom, amelyet fontos, hogy az
ember aldzattal fogadjon el.

Szinte mindennap érzem, hogy valakiért tenni tudtam: 6romteli hirt
tudok kozolni egy terhességrdl, taldlkozom bdnatos parokkal, akik-
nek ez még nem sikeriilt, megprébalom Gket vigasztalni és batoritani.
Amiota csak termékenységgel dolgozom, egész idS alatt meg akartam
osztani az err6l sz616 tuddsomat és tapasztalataimat a fiatalokkal, hogy
felkésziiltebbek és informaltabbak legyenek a testiikkel és a termékeny-
ségiikkel kapcsolatban.

Egy el6adds és az azt kovetS beszélgetés utan, amelyet az IVF-rdl,
azaz a mesterséges megtermékenyitésrdl tartottam, rdjottem, hogy ezzel
az izgalmas, dinamikus és gyorsan fejl3ds teriilettel szeretnék foglal-
kozni: azzal, hogy néket és parokat gyermekekhez segitsek.

J6 néhany évbe telt, ami alatt tovabbképeztem magam a szulészet
és a gyermekgyogyaszat teriiletén, és ezek utdn mélyedtem el a termé-
kenység témdjaban.

Minél tovabb csindlom azt, amivel most foglalkozom, anndl inkabb
érzem, mennyire fontos, hogy a nék és a parok megfelels informaciéhoz
jussanak a termékenységrél. Munkdm sordn egész Svédorszagbol, sGt
messzebbrdl is jonnek hozzdm emberek, akik mind cipelik a terheiket,
sokat vagy keveset dolgoznak, tanulnak, haboru ell menekiiltek, vagy
Svédorszdgban néttek fel, de valamennyiiikben ugyanaz a vigy munkal:
gyermeket szeretnének.

Carolina Tristen
gyermek- és nogyogyasz szakorvos




BEVEZETES

»Miért nem sz6lt senki, hogy mar til kés6?”

A né velem szemben {ilt az agy szélén, a csupasz fali pihen&ben.
Konnyek folytak szomoru arcan. ,,Az egész élet azzal telt, hogy vigyazni
kellett, és amikor szeretnénk, akkor meg nem sikeriil. Addigra az ember
tal oreg. Hogy lehet ennyire lekésni a vonatot?”

Egy termékenységi klinikdn dolgoztam, ott talalkoztam a gyermek-
telen asszonnyal és ugyanannyira gyermektelen férjével. Az dgy szélén
tlve mondta a ng, hogy azt kivanja, barcsak minden ndgyogydszati
varéban lenne egy brostra, amelyik megismertette volna a sajat ter-
mékenységével.

Soha tobbet nem taldlkoztunk. Ez volt az utolsé ldtogatasa a klinikan.

Az IVF-klinikdn a felvételi interjum soran Carolina azt mondta, hogy
itt valsdgban 1évG emberekkel dolgoznak. Ez alatt azt értette, hogy ha
ezt tudom kezelni, mindent megtanulhatok az IVF-rél. Es ez persze igaz
is volt. Ez a rengeteg fajdalom arrol szélt, hogy nagyon sokan el sem
tudtak képzelni, hogy az embernek nem lesz csak tigy gyereke. Hoz-
zaszoktak ahhoz, hogy a legtobb dolgot iranyitani tudjdk az életben,
de ra kellett jonniiik, hogy gyereket nem lehet megrendelni. Svédiil azt
mondjak, hogy az ember gyereket kap — ha szerencséje van.

Nem telt el hosszt id& az 4j munkahelyemen, és elkezdtunk beszélgetni
arrél, hogyan lehetne felvildgositani a nSket és a férfiakat a leghétkoz-
napibb, mégis annyira nehéz dologrol: a termékenységrél. Tobbnyire
a ndi termékenységrdl volt sz6, mert ennél a legnyilvanvalobb, hogy
van egy kezdete és egy vége. Beszéltiink arrél, hogy ,termékenységi
aut6ébuszokkal” kellene jarnunk az orszagot, el6adasokat tartani az
egyetemeken és a fGiskoldkon, hogy a didkok beldssik, a tanulds és
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Eletkor

A petesejtek szama és a fogamzasi képesség az életkorral csokken. A pete-

sejtek mennyisége forditottan ardnyos a ng életkoraval

a gyermekvallalas kivdléan 6sszehangolhat6 — sokkal konnyebb, mint
az IVF-kezeléseket végigjarni ellenszélben azért, mert a kor mar meg-
teszi a magaét a peteérés szempontjabol.

Vildgosan latjuk, hogy a néi termékenységrdl szol6 ismeretek fontos-
sagat nem lehet eléggé hangsilyozni. Olyan korban élink, amikor
a menstrudcid, a PMS, a klimax és az ezekkel kapcsolatos tudds mar
megkapta a kell§ figyelmet. Sok szempontbdl egy nemzeti elfogadasi
hullam s6por ma végig az orszagon, és ennek segitségével az egész ndt
és annak termékenységi képességét szeretnénk kozéppontba allitani.
Mint ahogyan az asszony a vardszobdban ramutatott, kellene lennie
egy informdcids irodalomnak, amely felvildgositja a ndket arrél, ho-
gyan miikodik a testik.






ANATOMIA

Nagyon nehézkes és mesterkélt, amikor a néi altestet néven akarjuk
nevezni. Hogyan lehetséges, hogy a né alteste annyira tabu, hogy még
rendes neve sincs? Sok nd maga sem tudja, hogy néznek ki a sajat
nemi szervei. Oktatds sziikséges ezen a teriileten! Ezért kezdjik az
alapoknal.

Mibdl all a ndi altest? Nos, a medencében foglal helyet a méh, a pete-
vezetékek, valamint a petefészkek. Lefelé haladva a méhnyak benyulik
a hiivelybe, utobbi egy 10 centiméter hosszu csatorna, és a gatndl feje-
z6dik be. Kuls§ részén taldlhatok a szeméremajkak, valamint a higy-
csényilas folott a klitorisz.

Annak ellenére, hogy nagy hianyossagok vannak az anatémiai tudas
tekintetében, a svéd n6knek mostanra van legalabb egy dltalinos, sem-
leges szavuk a nemi szerviikre: snippa.* Egyszerlien hoztak egy don-
tést, hogy a snopp (futyi) nGi megfelelSje lesz a snippa, és a sz6 a Svéd
Akadémia hivatalos szotardba is bekeriilt 2006-ban. Ez a 1épés a ndi
altest nagyobb foku elismertségével is egyiitt jart, és azt eredményezte
— legaldbbis hosszabb tavon —, hogy konnyebb réla beszélni.

A NEMI SZERVEK KIALAKULASA

A terhesség elsd heteiben a magzati fejlddés a finknal és a lanyoknal
megegyez0, a kilonboz3ség csak a hetedik terhességi hét korul alakul
ki. Valamennyi magzatnak van egy szervkezdeménye, amelybsl vagy
petefészkek, vagy herék fejlddnek ki, attdl fiiggSen, hogy magzati életiik
alatt milyen hormonok hatnak rajuk.

* Hasonlét a magyar nyelvben még mind a mai napig nem sikeriilt megteremteni. (A ford.)
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