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Ezt a kényvet az emberi tudatossag
megvaltoztatdsanak ajanljuk -

hogy minél tébben megtapasztalhassak az egységet
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Bevezetés

Irta: Preethayji

Az ajtét kinyitva kilépek a veranddra, ahol megcsap a ned-
ves, csipds levegd. A szél a nyirkos fold illatdt hozza a ta-
volbdl. Két nagy, sotét felhd kering felettem, majd miutdn
megszabadultak terhiiktdl, tovdbbsodrédnak. A héztetdrdl
lezubogé viz técsikka 4ll Gssze a kertben. Egy béka han-
gos brekegésére azonnal érkezik is a vélasz; hamarosan egy
egész békazenekar eldaddsit hallgatom. Osszes érzékszer-
vemet 6rom tolti el. Mindenhonnan a boldogsdg érzése
drad felém, ami a legmélyebb nyugalommd 4ll 6ssze ben-
nem. A cégiink pénziigyi igazgatdja telefondl Los Angeles-
bél, hogy egyeztessiink a tervezés alatt 4116 mediticiés app-
likdciénkrédl. A nyugalom érzése a telefonbeszélgetésiinket
is dthatja... és csak Ggy 6mlenek beldliink a szavak.

Miért nem mindig ilyen egyszer(i az élet?

Miért van olyan kevés mély és oromeeli pillanat emberi
kapcsolatainkban? Miért haladunk olyan lassan céljaink felé,
és miért van utunkban annyi akaddly? Miért olyan mul-
ékony a boldogsdg? Mindannyiunkat 6rommel tlt el, ha
gyermekiinket mosolyogni ldtjuk, ha megglelhetjiik szeret-
teinket, vagy ha dicséretet kapunk. De miért mulik el olyan
hamar ez az 6romteli dllapot, és a boldogsdg helyét miért ve-
szi dt ismét az idegeskedés, az aggddds vagy a kétkedés?

Az ember mdr twbb ezer éve kutatja a vélaszt a fenti kér-

désekre. Rengeteg kiilonféle stratégidval rukkoltunk mdr eld
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10 A négy szent titok

annak érdekében, hogy életiinket minél tokéletesebbé te-
gyiik. Keményen dolgozunk képességeink tovébbfejlesztésén,
illetve az &si médszerek és a legtijabb tritkkok elsajdtitdsin.

De vajon mindez kozelebb visz minket ahhoz, hogy dl-
maink életét élhessiik? Vagy csupdn dtmeneti eredménye-
ket érhetiink el?

Természetesen a stratégidkkal nincsen semmi gond.
Azonban a cél az, hogy ne elégedjiink meg a kdzépszertiség-
gel. Fel kell ébresztentink egy olyan erét, ami sokkal hatal-
masabb birmilyen stratégidnal — egy olyan erét, ami lehe-
t6vé teszi, hogy életiinkbe bedramoljon a bdéség és a szeretet.
Csupdn annyi a dolgunk, hogy megtalaljuk hozza a kulcsot.

Ez pedig nem mds, mint a megvaltozott tudatossdgban
1¢j16 erd.

Nem arrél van sz6, hogy dt kellene programoznunk az
agyunkat, vagy teljesen 4j szokdsokat kellene elsajdtita-
nunk; a kulcs abban rejlik, hogy meg tudjuk-e véltoztatni,
miként érzékeljitk a valésigot. Hogy miként érzékeljiik sa-
jat magunkat. Hogy miként érzékeljitk a minket kériilvevd
vildgot. Mindent.

Gondolkodjunk el ezen egy kicsit.

Mi lenne, ha életiinket teljesen mdsképp érzékelnénk,
mint kordbban? Ha dgy éreznénk, agyunk teljesen j részei
aktivizdlédnak és toltddnek fel energidval? Ha lehetdsége-
ket ldtndnk ott, ahol kordbban csak akaddlyok tornyosul-
tak elénk? Ha végre Ugy érezhetnénk, hogy az idé és a sze-
rencse nekiink dolgozik?

Mi mindenre lennénk képesek ilyen nagy foku tudatos-
sdggal?

Az emberek nagy része, akikkel az elmult hdrom év-

tizedben megismerkedtem, ki volt éhezve az ilyen jellegli
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tuddsra. Anyésom és apésom, Sri Bhagavan és Amma, har-
minc évvel ezel8tt alapitotta meg a Oneness [Egység] spiri-
tudlis szervezetet, mely segitséget nydjt ahhoz, hogy az éle-
tet ne tdléljilk, hanem megéljitk. Férjemmel, Krishnajival
tiz évvel ezel6tt hoztuk létre a One World Academy-t — egy
olyan filozéfiai és mediticios iskoldt, amely a tudatossdg at-
alakitdsdt tlizte ki célul.

Két évvel ezelStt apésom és anydsom Krishnajira és rim
bizta a Oneness igazgatdsdt, igy a két szervezet dsszeolvads,
és létrejott beldlitk az O&O Academy. Tanfolyamaink és
oktatdsi anyagaink mdr tobb ezer embernek nyujtottak
segitséget abban, hogy egészséges kapcsolatokat alakithas-
sanak ki, agresszié nélkiil érhessék el céljaikat, és életiiket
félelem nélkiil élhessék. Igyeksziink mindenkinek meg-
tanitani, hogy miként léphetnek 4t az izoldciébdl a kap-
csoléddsba, az elkiiloniiltségbdl az egységbe, a stresszbdl a
nyugalom dllapotdba. Mindennek héla az ember személyi-
sége Ujjasziiletik, igy csalddjdban és a kozosségben betdltott
szerepe is dtalakul.

Az O&O Akadémia nem egy ashram, hanem egy olyan
szervezet, amely a hallgatékat dinamikus tanuldsra és to-
vébbfejlédésre 6sztonzi. A cél az, hogy az akadémidn ta-
nultakat a mindennapi életiinkben is alkalmazni tudjuk.
Tanfolyamaink kozott a tinédzserek, a csalddok, a spiritud-
lis keresSk, az életiik tudatos javitdsin dolgozdk és a ,tu-
datfejlesztés” irdnt érdekldddk egyardnt megtaldljdk a ne-
kik valét.

Sokan pont olyan stratégiai tandcsokért keresnek fel
minket, mint amilyeneket a fentiekben emlitettem, azon-
ban hamar rddobbennek, hogy ezek a stratégidk eltorpiil-

nek ahhoz a tuddshoz képest, amelyre akkor tesznek szert,
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ha felismerik a tudatossdg erejét, aminek koszonhetSen éle-
titk megtelik vardzslattal.

Ez a konyv ttmutatéként szolgdl az emberi tudatossdg-
ban rejlé lehetdségek felszabaditdsihoz. Sajndlatos médon
legtobbiinket sosem tanitottak meg arra, miképpen férhe-
tiink hozzd ehhez a végtelen bélcsességhez. Nem csoda,
hogy annyi id6t toltiink boldogsidgunk és céljaink tervez-
getésével — gyakran gy érezziik, mintha az 6rom és a siker
olyan vendégek volndnak, akiket az ember végiil sosem tud
rdvenni, hogy vacsordra is maradjanak.

A kotetben bemutatunk négy olyan szent titkot, ame-
lyek segitenek rdhangolédni a tudatossigban rejlé erdre.
Minden titok utdn egy-egy ,utazds” kovetkezik, melyek
célja, hogy megszabaditsanak minket mindattdl, ami atjit
dllja annak, hogy megvalésithassuk dlmainkat, hozzdfér-
hessiink a tudatossdg kiilonféle szintjeihez, és valédi kap-
csoldddsra legyiink képesek szeretteinkkel.

A megviltozott tudatossdg legnagyobb ajindéka az, hogy
megtapasztalhatjuk, milyen érzés, ha a — mi sz6hasznila-
tunkkal élve — ,csoddlatos 4llapotban” létezhetiink a vildg-
ban. Ebben az dllapotban az élet mindig 6romtelinek és egy-
szerlinek tlinik. Egymds utdn bukkannak fel tjabb és tjabb
lehetségek. Uj bardtokra és tdmogatdkra tesziink majd
szert. Utunk sordn rengeteg segitséget kapunk. Nem érezzitk
gy, hogy életiink kdtyuba ragadt. Felébred intuiciénk.

A konyv alapvetd tizenete pofonegyszer(i: kétfajta lét
koztl valaszthatunk. Ez a két létforma a szenvedés és a
csoddlatos dllapot. Az egyik a kdosz energiamezejét vonja
korénk, mig a mdsik harménidt hoz életiinkbe. Epp ezért
mindannyiunk szdmdra az a legfontosabb kérdés: ,Melyik

dllapotban szeretném leélni az életemet?”
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Azonban ez felvet egy kérdést: vajon ha meghozzuk a
dontést, onnantdl 6rokké csoddlatos dllapotban éljiik az
életiinket?

Nem, a dontés 6nmagdban nem elégséges. El6szor is
meg kell érteniink, hogy a szenvedés gyakran nem tuda-
tos elhatdrozdsbdl fakad, és sokszor igen mélyen belénk van
programozva. Epigenetikailag van kédolva benniink, vagy
magzati korunkbdl szdrmazik, de az is lehet, hogy gyerek-
korunkban vagy még késébb jelent meg.

A szenvedés dllapota megakaddlyozza, hogy teljesnek,
nyugodtnak, boldognak és bdtornak érezhessiik magunkat.
Azonban szerencsére ki lehet 1épni a szenvedés dllapotdbdl.

Ha nem tanuljuk meg, hogyan szabadulhatunk ki a
szenvedés dllapotabdl, akkor Ujra és djra vissza fog térni,
aminek hatdsdra lassan eluralkodik rajtunk a szomortsdg,
az idegesség vagy a dith. Ilyen sebekkel nem fogunk bol-
dogsdgot, sikert és szeretetteljes kapcsolatokat teremteni.
Diihiinket megprébélhatjuk 6sztonzé eréként haszndlni,
dm ilyenkor sikereink nem fognak tartés megelégedettsé-
get okozni. Vagy ami még rosszabb, olyan drat kell fizet-
niink azért, hogy egyrdl a kettére juthassunk, hogy a végén
feltesszitk majd magunknak a kérdést: ,Valéban megérte
mindez?”

Ezen a ponton a meditdcidé, a mantrdzis és egy jol meg-
érdemelt vakdcié nagyjdbél annyit ér, mintha jégkockakkal
prébélndnk lehiiteni egy vulkdnt.

Teljes 4talakuldsra van sziikségiink.

Krishnajival azért dlltunk neki megirni ezt a konyvet,
hogy megosszuk az olvasékkal a csoddlatos édllapotban rejlé
ervel kapcsolatos tapasztalatainkat, emellett igyeksziink

majd rdvildgitani arra is, milyen élményekkel gazdagodtak
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azok a tanuldink, akik életiik gyokeres dtformaldsdval uj,
tartds kapcsolatokat hoztak létre és olyan karriert épitettek
fel, amely valéban 6romet okoz szdmukra. Magdnéletiik
megdvasa érdekében hallgatéink nevét és személyes adatait
megvaltoztattuk, azonban 4talakuldsuk sordn szerzett tu-
ddsuk és tapasztalatuk ismertetésekor a maximilis hiteles-
ségre torekedtiink.

Ahogy ezekbdl a torténetekbdl is kideriil, ha hajlandék
vagyunk tudatossd vélni, hamarosan sokkal konnyebbnek
érezzitk majd életiinket és kapcsolatainkat, és a sikerekért
sem kell annyit kiizdeniink. Ha sziviinkbe véssiik a négy
szent titkot, az egész univerzum jébardtként segit majd
minket, és vardzslatos véletlenekkel (szinkronicitdssal)
egyengeti utunkat.

Induljunk el egyiitt.

Azonban miel8tt belevigndnk, hadd tegyek egy javasla-
tot: ne rohanjunk végig a konyvon. A Négy szent titok olyan
kotet, amelyhez érdemes tjra és Gjra visszatérni, ugyanis az
tizenet a lelkiinkhéz sz6l. A szavakban rejld igazsig minden
egyes nappal egyre vildgosabbd vélik majd. A mindennapi
meditdcié részeként is olvashatjuk a konyvet, vagy akdr
mindig kéznél tarthatjuk, hogy inspirdciét merithessiink
beléle a mindennapi kihivdsok sordn. Mikozben olvasunk,
nyugodtan jegyzeteljiink, irjuk le kérdéseinket és elképze-
léseinket — ettdl lesz a kényv igazdn a miénk. Igy ha Gjra
kézbe vessziik, a szavak mindig Gj tanulsigokkal szolgal-
nak majd.

Ujra és tjra gondolkozzunk el az olvasottakon. Figyel-
jink fel a benniink felmeriil§ érzésekre és megldtdsokra, és
vegyiik észre a tudatossdgban rejld erd felébresztésével fel-

bukkand kiilonleges szinkronicitdsokat is.
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Irta: Krishnaji

2009 tavaszdn épp a dél-kaliforniai Big Bear Lake-ben va-
kaciéztam Preethajival és linyunkkal, az akkor 6téves Lo-
kaaval. Mdr j6 ideje vartuk ezt a kozos nyaraldst. Egy hegy-
tetdn dllva szivtuk magunkba a kérnyék elblivold szépségét.

A hatalmas, kristalytiszta t6 kék vize szinte végtelennek
tint. A felszinen zold és fehér foltokban tiikrézédott vissza a
fold és az ég. A haboritatlan téban eziist és arany csikok jat-
szottak. A tiidémet betoltstte a fold friss, ropogds illata, ami
teljesen felvillanyozott. Szdmitottunk rd, hogy a hegyekben
hiivosebb lesz az id6, de egyikiink sem gondolta, hogy az ol-
vadt hé miatt kidradt 6 feldl érkezd szell§ ilyen csipds lesz.
A hideg a testemet és az elmémet is felébresztette.

Pér pillanattal késébb Lokaa lelkesedése torte meg a
csendet. — Nanna, Nanna, nézd! — kidltotta, engem az apu-
kdknak kijar6, kedveskedd dél-indiai elnevezéssel illetve.
Megragadta a kezemet, majd a kikotd felé mutatott, ahol
épp két jet ski késziilt kikotni. Preethaji és én Gsszenéz-
tiink. Hogyan mondhatndnk nemet erre a lelkesedésre?

Lokaa 6rome hamarosan rdnk is dtragadt. A jet ski ok-
tat6 igen jo kedélyt fickénak bizonyult. Miutdn végigmu-
togatta az alapokat, feltette a kérdést:

— Tényleg ragaszkodnak a mentdmellényekhez?

Olyan lazin kérdezte, hogy szinte azonnal rivigtam:

— Nem, semmi szitkség rd. Koriilbeliil fél perc mulva Pree-

15



16 A négy szent titok

thaji hozzdm fordult, és igy sz6lt: — Inkdbb mégis vegyiik
fel a mellényeket! — Egy pillanat mulva nekem is bevillant,
hogy mindenképpen sziikségiink van rdjuk, hiszen Pree-
thaji nem tud Gszni. Megfogtuk tehdt a mellényeket, és el-
indultunk az egyik jet ski irdnydba.

Ahogy beinditottam a motort, Lokaa hangos éljenzés-
ben tort ki, igy a hangzavarban alig hallottuk az oktat6
utols6 tandcsait. Emelt hangon prébdlea felhivni figyel-
miinket arra, hogy ne menjiink tdl gyorsan, és keriiljik
a hajtikanyarokat. Mikozben tdvolodtunk a parttdl, még
utdnunk kidltott: — Ha a jet ski felborul, hét percen beliil
vissza kell forditani, kiilonben elsiillyed. — Ezutdn nekivdg-
tunk a ténak.

— Gyorsabban, Nanna, gyorsabban! — kiabdlta nevetve
Lokaa. Ekkor mdr igen tdvol voltunk a kik6t6tél, de agy
tlint, a mdsik part még mindig kilométerekre van.

Szerettem volna, ha Lokaa és Preethaji is felejthetetlen
élményekkel gazdagodik, tgyhogy gdzt adtam. Elkezdtem
jobbra-balra mozgatni a kormdnyt, hogy jé nagy hullimok
alakuljanak ki a nyomunkban. Azonban a jet ski hirtelen
felborult, és mindhdrman a vizbe estiink.

Minden elfeketedett koriilsttem. Lehtzott a mélység.
A félelem a szivembe mart, amikor éreztem, hogy Preethaji
minden erejével kapaszkodik a ruhdmba. Hol van Lokaa?
Minden energidmat Osszeszedve elértem a vizfelszint, és
szerencsére hamarosan mindketten felbukkantak mellet-
tem, a szorosan rdjuk erdsitett mentémellényeknek héla.

Preethaji leveg8ért kapkodott, ugyanis ijedtében vizet
lélegzett be. Ahogy prébalta 6sszekapni magdt, az agyam
pordgni kezdett. Mi lett volna, ha valami komoly bajuk

esik? Beletelt pdr percbe, mire lehiggadtam, és ket is végre
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meg tudtam nyugtatni. Lokaa gyorsabban 6sszeszedte ma-
gdt, mint Preethaji.

— Kanna! Hogyan forditjuk vissza a jet skit? — kidltotta
Preethaji.

Egyre fesziiltebb lettem, ahogy az oktat6 szavai vissz-
hangoztak a fejemben. Tudtam, hogy lassan letelik a hét
perc, igy a jet ski barmelyik pillanatban elkezdhet siily-
lyedni.

A jéghideg vizi t6 kellés kozepén nem tudtunk segitsé-
get hivni eldzott telefonjainkon. Es szinte biztosak voltunk
benne, hogy ha az oktat ennyire feleltlen volt a bizton-
sdgi elbirdsokat illetéen, akkor nagy eséllyel mar rég meg-
feledkezett rélunk. Mi lesz, ha senki nem érkezik a segitsé-
giinkre? — gondoltam, mikozben egyre inkdbb eluralkodott
rajtam a panik. Haldlra fogunk fagyni a vizben. Bir nem
tudtam visszaforditani a jet skit, szerencsére még mindig
nem kezdett siillyedni. Ugy tiint, nem vagyunk életve-
szélyben, csak meg kell virnunk, hogy valaki rank taldljon.

Az agyam mindekézben tovabb porgott. Irtd dithds
voltam, hogy a kikét6ben nem kaptunk rendes eligazitdst.
Annyira mérges voltam, hogy legszivesebben leorditottam
volna a kolcsonzds fickd fejér. Es kdzben azon tépelédtem,
hogy miért tortént veliink ez a szerencsétlenség. Csak gy
szdguldoztak a kérdések a fejemben.

Miért tortént ez a csalddommal? Vajon a rossz karma
miatt? Vagy ez valami kozmikus terv része? Es vajon milyen
tanulsdgokat kellene levonnom mindebbdl?

A bennem megfogalmazédé vdlaszok egyikétl sem
éreztem jobban magamat. Ha rd tudndm kenni az egészet
a rossz karmdra, egy kozmikus tervre vagy egy fontos ta-

nulsdgra, amit le kell majd ebbél vonnom, akkor dithém
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biztosan elpdrologna, lenyugodnék, és a bennem kavargé
kérdések is elttinnének. Azonban dithém és a kérdések is
csak egyre intenzivebbé véltak.

M;i torténik velem? Miért érzem 1igy, hogy szenvedek?

Sosem esett nehezemre ezekhez hasonlé komoly kér-
déseket feltenni 6nmagamnak. Tulajdonképpen gyerek-
koromtél kezdve mindig is erre tanitottak. Edesapim, Sri
Bhagavan, spiritudlis tanitd, a Oneness spiritudlis szerve-
zet egyik alapitdja. A mozgalom alapja a deeksa, azaz az
egységben rejlé dldds. Gyerekkordban édesapdmnak egy
misztikus ldtomdsban megjelent egy hatalmas aranygomb,
aminek hatdsdra mantrdzni és meditdlni kezdett az emberi-
ség megszabaduldsdért. Késébb egy olyan iskolat alapitott,
ahol a gyerekek a hagyomdnyos tantdrgyak mellett azt is
megtanuljék, hogyan létesithetnek tartalmas emberi kap-
csolatokat. En magam is ebbe a suliba jértam.

Tizenot évvel azutdn, hogy édesapdm ldtomdsai meg-
szlintek, elkezdédtek az én litomdsaim. Tizenegy éves ko-
romban kezdtem megtapasztalni a tudatossdg kiilonb6zd
szintjeit, melyekrdl kordbban még csak nem is hallottam.
Es ezek az allapotok elkezdtek hatni a bardtaimra és osz-
talytdrsaimra is.

Amikor édesapdm azt kérdezte, tudatosan meg tudom-e
osztani tapasztalataimat mdsokkal, akkor igennel véla-
szoltam. Amikor az adott tudatossdgszintet megosztottam
valakivel, az illet6 ugyanazt a hatalmas arany fénygémbot
ldtta maga el8tt, ami nekem is megjelent.

Valaki istennek hivta, egyesek szeretetnek, masok pedig
szentségesnek.

Kiilonleges gyerekkorom eredményeképpen mindig is

érdeklédtem a vildg titkainak kiftirkészése irdnt. Azonban
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a filozéfiai kérdések megvélaszoldsa sosem tlint még olyan
égetd feladatnak, mint ott a t6 kdzepén.

Sajnos egyetlen eszembe 6tl6 magyardzattdl sem érez-
tem jobban magamat, ahogy ott lebegtem a fagyos vizben.
Egyetlen gondolat sem nyugtatott meg. A dilettdns kol-
csonzdsre gondolva ismét elontset a dith. Egy széval sem
mondta, hogyan kell visszaforditani a jet skit, ha felboru-
lunk. Hogy feledkezhetett meg egy ilyen fontos részletrdl?
Hogy lehet valaki ennyire feleltlen?

Képtelen voltam trrd lenni idegességemen. Ujra és Gjra
ugyanaz jirt a fejemben. Ez furcsa volt, ugyanis gyerekko-
rom 6ta tudatosan kiizdottem az ellen, hogy a rossz érzések
dtvegyék az irdnyitdst felectem. A bennem kavargé kdosz-
0l egyre rosszabbul éreztem magamat, ezért figyelmemet
igyekeztem befelé forditani. Az igazsig egy szempillantds
alatt felragyogott bennem. Rddobbentem, hogy nem az
univerzumra, az életre vagy a kolesonzds fickéra harag-
szom; val6jdban sajit magamra voltam mérges.

A kikotdben én voltam az, aki nagy lelkesedésében elsd
korben még a mentémellényeket is visszautasitotta. Ha ak-
kor Preethaji nem 4ll a sarkdra, talin egyikiink sem élte
volna tul a kalandot.

Amint ridobbentem az igazsigra, a bennem fortyogd
kdosz eliilt.

Ami ezutdn tortént, az maga volt a tokéletes kitiresedés.

Az sszes menedék, ahovd addigi életem sordn a szen-
vedés pillanataiban elrejtéztem — vagyis az Osszes olyan
természetfeletti magyardzat, amelyek megnyugvds nyuj-
tottak, amikor épp szomord voltam —, mind elillant.
Tobbé nem bujhattam a biztonsdgos és kényelmes meg-

olddsok mogé.
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Elképzelhetetlen sebességgel robogtam valami felé — de
hova? A célt ekkor még nem ldttam. A belsé csendnek héla
felfedeztem, hogy egy dologban az 6sszes kordbbi szenvedésem
hasonlé volt. Egész lényemet dtjdrta a megvildgosodds: szenve-
désem énkozponti gondolkoddsmédomban gyokerezett.

Es nem csupan sajat szenvedéseimet értettem meg végre,
hanem az egész emberiségét. Abban a pillanatban kristdly-
tisztdn ldtctam az emberi boldogtalansdg elsédleges okdt:
azt, hogy mennyire csak sajit magunkkal foglalkozunk.
Csak én, én, én. Az aggodalom, az idegesség, a szomoru-
sdg, az elégedetlenség, a dith és a magdny gydkere is abban
keresendd, hogy gondolataink gyakorlatilag dllandéan sajit
magunk koriil forognak.

Minden egyes idegsejtem felélénkiilt, amikor ridébben-
tem, hogy a stressztdl és a boldogtalansdgtdl egyetlen moé-
don szabadulhatunk meg — ha képesek vagyunk 6nmagun-
kon kiviil masokkal is foglalkozni.

Ebben a pillanatban tgy éreztem, hogy megsztintem l¢-
tezni, mint ,tapasztalé”. Az ember, aki épp szenvedett vagy
nem szenvedett, eltling, és a szenvedés okozdja sem volt je-
len tobbé. Az a Krishnaji, aki arra vért, hogy valaki végre
kimentse a csalddjdt, elillant. Nem volt tdbbé jelen az elva-
lasztott én.

Elfogott a hatdrtalansig érzése. Nem csak Preethaji-
val és Lokaaval viltam eggyé, hanem az engem koriilvevd
egész vildggal. Ugy éreztem, semmi sem valaszt el téliik,
ahogy a fold és a beldle sziiletett testem egyesiilt.

Ahogy végignéztem magamon, édesanydmat, édesapd-
mat, nagysziileimet és dédnagysziileimet ldttam — az Gsszes
eléttem élt generdci6r. Ugy éreztem, hogy a torténelem haj-

nala 6ta élt 6sszes ember az 8s6m.
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Nem voltak kiilonillé 1ények, kiilonillé dolgok, kiilon-
4ll6 események vagy kiilondll6 erék. Littam magamban az
dcedn és az ég hatalmassdgat. En magam voltam az univer-
zum. Az egész univerzum egy hatalmas organizmus, egy
nagy folyamat, melyben tulajdonképpen minden egy.

Egyetlen dolog létezett: az Egység. A Szentséges. Az,
amit a hindu kultira Brahmdnak hiv, vagy amit mds vall4-
sok Isteninek neveznek.

De az Istenit nem 6nmagamtdl elvdlasztva éltem meg.

Nem volt kiilon4llé semmi. Nem volt idé sem.

Az élmény egy egész emberoltdnek tlint, pedig csupdn
25 percet toltottiink a vizben, mieltt a mentécsapat rank
taldlt. Amig vdrtam, hogy csalidomat kimentsék, intenziv
szenvedély ébredt fel bennem: gy éreztem, segitenem kell
embertdrsaimnak abban, hogy 6k is megtapasztaljék, amit
én — hogy &k is szabadok lehessenek.

Meg kell szabadulnunk attdl a berogz8déstdl, hogy egy-
mastdl elvdlasztva mikodiink. Meg kell szabadulnunk a
benniink dalé és a kiilvildggal vivott hdborutdl. Meg kell
szabadulnunk a szenvedéstdl, amitél életiinket értelmetlen-
nek és feleslegesnek érezziik.

Akkor megértettem, hogy a csodélatos dllapotban leélt
gyonyori élet lehetdsége mindenki sorsdban ott van. Meg-
értettem, hogyan keveredhetnénk ki a szenvedés ttvesztd-

jébél. Az tt tisztdn ldtszott elSttem.
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