Egészségedre!
Ezt mondjuk, amikor
valaki tlisszent. |6 egész-
séget kivanunk, amikor
felkdszontjiik a szileinket,
a baratainkat, a nagymamankat
és a nagypapankat a sziiletés-
napjan.

Mindenki szeretne a lehetd
legegészségesebb maradni,
hiszen minél fittebbek vagyunk,
annal tobbet fogdcskazhatunk,
maszhatunk fara, és annél jobban
tudunk figyelni az iskolaban.

..vagy betegség?

Olykor-olykor azonban mégis el6fordul, hogy megbetegsziink.
Biztosan tapasztaltad mar, milyen, amikor kapar a torkod,
elesettnek érzed magad, és raz a hideg. Facsar

az orrod, kdhogsz és tlisszogsz. A megfazas
elhatalmasodik a szervezeteden, és megbe-
tegit. Sok emberrel ez tobbszor is eléfordul
egy évben. Nincs ebben semmi kiilonos.
Biztosan ismersz mas betegségeket is,
amelyeken mar atestél életed soran.

Mi okozza? =%
A betegséget tobbnyire paranyi élélények
okozzak: VIRUSOK vagy BAKTERIUMOK.

Szabad szemmel nem lathatok, csupan

specialis mikroszképok segitségével.

Helldka!




Felfedezoiton a mikroorganizmusok
vildgaban

Szinte felfoghatatlan, milyen egészen apré vilag is ez valéjaban,
hiszen egyetlen atlagos homokszem a strandon vagy a homoko-
zoban akar 50 000 baktérium lakhelye is lehet. Gondoltad volna?

Vajon hogy néz ki egy baktérium? 7/
ime, itt lathatsz egyet [

'
5000-szeres nagyitasban. \w/
'

Ahhoz, hogy egy virust

szemugyre vehessunk,
50 000-szeresére kell
felnagyitanunk.

Killonds gondolatkisérlet: képzeld azt,

hogy baktérium vagy!

Tegylik fel, hogy létezik egy olyan varazsmasina,
amely baktériumméret(ire zsugoritja az embe-

reket. Ime az eredmény:

/ homokszem

nagyon magas hegy

~

te
Baktériumméretli 6nmagad szamara
a homokszem hatalmas felh&karcolénak,
egy gumimaci pedig a vilag egyik
legmagasabb hegyének tlinne.

il



csontveldsejt

Van fogalmad réla, hany apro kis épitékockabdl vagy 6sszerakva?
Es most ne a tiz ujadra és a két szemedre vagy a 10 000 hajsza-
ladra gondolj, hanem a legparanyibb alkotérészeidre, melyekbdl
minden egyes hajszalad és minden egyes ujjad feléplil: a sejtjeidre!
Egy feln&tt szervezet nagyjabdl 35 000 000 000 000 — azaz

35 billié — sejtbdl all. llyen sok sejtiink van!

A sejteknek szamos tipusa van, melyeknek mind mas és mas
a felépitése. Néhany alkotérész azonban minden sejtben

egyforman megtalalhato:

Sejthdrtydnak nevezik a sejtet korilvevd
és Osszetartd burkot, amelyen at
a tapanyagok a sejtbe jutnak.

A sejt belsejét a zselés-kocsonyas allagu
sejtplazma tolti ki. Ez a kiilonféle anyagok
szallitasaban vesz részt.

A legtobb sejt belsejében talalhatd egy,
a sejtfelépitésre vonatkozé utasitas,
amelyet drokitdanyagnak hivnak.

@ Azért nevezik drokitdanyagnak, mert az él6lények ezt a szileiktdl oroklik. {.:\\
Ugy néz ki, mint egy megcsavart [étra, és egy DNS nevii anyag alkotja.
A DNS utasitdsainak megfelelden épiil fel a sejt. A DNS-ed
hatdrozza meg példdul, hogy milyen szini a szemed.

simaizomsejt
(bélfal)

.. idegsejt
vorosversejt gsel

Minden él6lény sejtekbdl all. Kilonféle sejttipusok vannak:
bdrsejtek, idegsejtek, csontvelSsejtek, izomsejtek és még
sok-sok mas sejttipus. A testlink sejtjei onalléan altalaban
képtelenek a tulélésre. A sejtek egylittese szOvetet képez

— a borsejtek alkotjak a bérodet, az izomsejtek

pedig az izmaidat és igy tovabb. @7@

borsejtek e @@@

Masképp mikodik ez a baktériumok esetében. Minden egyes
baktérium csupan egyetlen sejtbdl all, amely mindent tartalmaz,
amire csak egy sejtnek sziiksége lehet a tuléléshez. Amig a bakté-
rium olyan kérnyezetben van, ahol jol érzi magat, és taplalékhoz
jut, szaporodni fog. Ekkor egy baktériumbdl osztédassal révid
idd alatt egy rakas baktérium lesz, amelyet egyditt baktérium-
koldnianak is hivnak.

Egyediil is elboldogulok!
baktériumsejtek




